
|| mahä nyäsam || 
 
om nama×ù çiÞväya× || 
 
mahä nyäsaù païca-päöha präëaÞmbhaù || 
 
çiväyaÞ namaù | om || 
 
gaÞëänä÷à tvä gaÞëapa×ti gà havämahe kaÞvià ka×véÞnäm-u×paÞma-çra×vastamam |  
jyeÞñöhaÞräjaÞà brahma×ëäà brahmaëas-pataÞ ä na×ù çåÞëva-nnüÞtibhi×ù sédaÞ säda×nam 
||  
 
om mahä-gaëapataye namaù || 
 
||  païcäìga-rudra nyäÞsaù || 
 
atha païcäìga-rudräëäà nyäsa-pürvakaà japa-homärcanä-bhiñeaka-vidhià 
vyä÷khyäsyäÞmaù || 
 
oìkära mantra saàyuktaà nityaà dhyäyanti yoginaù | 
kämadaà mokñadaà tasmai oìkäräya namo namaù || 
 
namaste devadeveça namaste parameçvara |  
namaste våñabhä-rüòha nakäräya namo namaù ||  
 
om namo bhagavate× rudräÞya ||  
om bhür bhuvaÞ ssuva×ù | omÞ naà | 
nama×ste rudra maÞnyava× uÞtotaÞ iña×veÞ nama×ù |  
nama×ste astuÞ dhanva×ne bäÞhubhyä×muÞta teÞ nama×ù ||  
 
yä taÞ iñu×ù çiÞvata×mä çiÞvam baÞbhüva× teÞ dhanu×ù |  
çiÞvä ça×raÞvyä× yä tavaÞ tayä× no rudra måòaya ||  
 
kaÞà khaà ga×à ghaÞà ìaà | ya ra la va ça ña saÞ hoà |  
om namo bhagavate× rudräÞya | naÞm om | pürväìga rudräyaÞ namaù || 
 
mahädevaà mahätmänaà mahä pätaka näçanam | 



mahä päpa haraà vande makäräya namo namaù || 
 
om bhür bhuvaÞ ssuva×ù | omÞ maà | 
apai×tu måÞtyu-raÞmåta×nnaÞ äga×n-vaivasvaÞto noÞ abha×yaà kåëotu | 
paÞrëaà vanaÞspater×-iväÞbhina×-ççéyatägà raÞyissa ca×tännäÞù çacéÞpati×ù || 
 
caÞà chaà ja×à jhaÞà ïaà | ya ra la va ça ña saÞ hoà |  
om namo bhagavate× rudräÞya | maÞm om | dakñiëäìga rudräyaÞ namaù || 
 
çivaà çäntaà jagannäthaà lokänu-graha käraëam | 
çivamekaà paraà vande çikäräya namo namaù || 
 
om bhür bhuvaÞ ssuva×ù | omÞ çià | 
nidha×na-patayeÞ nama×ù| nidha×na-patäntikäyaÞ nama×ù | 
ürdhväyaÞ nama×ù | ürdhva-liìgäyaÞ nama×ù | 
hiraëyäyaÞ nama×ù | hiraëya-liìgäyaÞ nama×ù 
suvarëäyaÞ nama×ù | suvarëa-liìgäyaÞ nama×ù | 
divyäyaÞ nama×ù | divya-liìgäyaÞnama×ù | 
bhaväyaÞ nama×ù | bhava-liìgäyaÞ nama×ù | 
çarväyaÞ nama×ù | çarva-liìgäyaÞ nama×ù | 
çiväyaÞ nama×ù | çiva-liìgäyaÞ nama×ù | 
jvaläyaÞ nama×ù | jvala-liìgäyaÞ nama×ù | 
ätmäyaÞ nama×ù | ätma-liìgäyaÞ nama×ù | 
paramäyaÞ nama×ù | parama-liìgäyaÞ om nama×ù | 
etat somasya× süryaÞsyaÞ | sarva-liìgagg× | 
sthäpaÞyaÞtiÞ | päëi-mantra×à paviÞtram || 
 
öaÞà öhaà òa×à òhaÞà ëaà |  ya ra la va ça ña saÞ hoà |  
om namo bhagavate× rudräÞya | çiÞm om | paçcimä×ìga rudräyaÞ namaù || 
 
vähanaà våñabho yasya väsukiù kaëöha bhüñaëam | 
väme çaktidharaà vande väkäräya namo namaù || 
 
om bhür bhuvaÞ ssuva×ù | omÞ väà | 
yo ruÞdro aÞgnau yo aÞpsu ya oña×dhéñuÞ yo ruÞdro viçväÞ bhuva×nä''viÞveçaÞ tasmai× 
ruÞdräyaÞ namo× astu ||  
 



taÞà thaà da×à dhaÞà naà | ya ra la va ça ña saÞ hoà |  
om namo bhagavate× rudräÞya | väÞm om | uttarä×ìga rudräyaÞ namaù || 
 
yatra kutra sthitaà devaà sarva vyäpinaméçvaram | 
yalliìgaà püjaye-nnityaà yakäräya namo namaù || 
 
om bhür bhuvaÞ ssuva×ù | omÞ yaà | 
präëänäà granthirasi rudro mä× viçäÞntakaù |  
tenä-nnenä÷pyäyaÞsva || 
namo rudräya viñëave måtyu×rme päÞhi || 
 
paÞà pham ba×à bhaÞà maà | ya ra la va ça ña saÞ hoà |  
om namo bhagavate× rudräÞya | yaÞm om | ürdhvä×ìga rudräyaÞ namaù || 
 
|| païcäìga mukha dhyänam || 
 
atha  païcäìga mukha nyäÞsaù || 
 
nama×ù çiÞväya× ||  
 
omÞ naà | tat-puru×ñäya viÞdmahe× mahädeÞväya× dhémahi |  
tanno× rudraù pracoÞdayä÷t || 
 
saàvartägni taöit-pradépta kanaka praspardhi tejomayaà 
gambhéra-dhvani sämaveda janakaà tämrädharaà sundaram | 
ardheà-dudyuti lolapiìgaøa jaöäbhära prabaddhoragaà  
vande siddha suräsurendra namitaà pürvaà mukhaà çülinaù || 
 
om namo bhagavate× rudräÞya | naÞm om | pürva mukhäya namaù || 
 
omÞ maà | aÞghore÷bhyo'thaÞ ghore÷bhyoÞ ghoraÞ-ghora×-tarebhaù | 
sarve÷bhyas-sarvaÞsarve÷bhyoÞ nama×ste astu ruÞdrarü×pebhyaù ||  
 
käläbhra bhramaräà-janadyuti nibhaà vyävåtta piìgekñaëaà  
karëod-bhäsita bhogimastaka maëiprodrérëa daàñöräìkuram | 
sarpa prota kapäla çukti çakala vyäkérëa-sacchekharaà  
vande dakñiëa-méçvara syakuöila bhrübhaìga raudraà mukham || 



 
om namo bhagavate× rudräÞya | maÞm om | dakñiëa mukhäya namaù || 
 
omÞ çià | saÞdyojäÞtaà pra×padyäÞmiÞ saÞdyojäÞtäyavai namoÞ nama×ù | bhaÞve bha×veÞ 
näti× bhave bhavaÞsvamäà | bhaÞvodbha×väyaÞ nama×ù || 
 
präleya-calamindu kunda dhavaøaà gokñéra phena prabhaà  
bhasmäbhyakta manaìga deha dahana jvälävalé locanam | 
brahmandädi marudraëai stsutipadai rabhyarcitaà yogibhiù  
vandehaà sakalaà kaøaìka rahitaà sthäëormukhaà paçcimam ||  
 
om namo bhagavate× rudräÞya | çiÞm om | piçcima mukhäya namaù || 
 
omÞ väà | väÞmaÞdeÞväyaÞ namo÷ jyeÞñöhäyaÞ nama×ç-çreÞñöhäyaÞ namo× ruÞdräyaÞ namaÞù | 
kälä×yaÞ namaÞù kala×vikaraëäyaÞ namoÞ bala×vikaraëäyaÞ namoÞ balä×yaÞ namoÞ  
bala×pramathanäyaÞ namaÞs | sarva×bhütadamanayaÞ namo× maÞnonma×näyaÞ nama×ù || 
 
gauraà kuìkuma paìkilaà sutilakaà vyäpäëòu gaëòasthalaà  
bhrüvikñepa kaöäkña vékñaëa lasat-saàsakta karëot-phalam | 
snigdhaà biba phalädharaà prahasitaà nélälakä-laìkåtaà  
vande pürëa çaçäïka-maëòala-nibhaà vaktraà hara-syottaram || 
 
om namo bhagavate× rudräÞya | väÞm om | uttara mukhäya namaù || 
 
omÞ yaà | éçänas-sarva×-vidyäÞnaÞ-méçvaras-sarva×-bhütäÞnäÞm | 
brahmä-dhi×patiÞr-brahmaÞëo'dhi×patiÞr-brahmä× çiÞvo me× astu sadä-çiÞvom || 
|| guhyädi mastakäntaà ñaòaïga nyäsaù || 
 
vyaktävyakta guëetaraà parataraà ñaötriàça tatvätmakaà  
tasmä-duttama tattva-makñara-midaà dhyeyaà sadä yogibhiù | 
oìkärädi samasta mantra janakaà sükñmäti sükñmaà paraà  
çäntaà païcama-méçvarasya vadanaà khaàvyäpi tejomayam ||   
 
om namo bhagavate× radräÞya | yaÞm om üdhva mukhäya namaù || 
 
pürve paçupatiù pätu dakñiëe pätu çaìkaraù | 
paçcime pätu viçveço nélakaëtha-stathottare || 



 
éçänyäà pätu mäà çarvo hyägneyyaà pärvaté patiù | 
nairåtyäà pätume-rudro väyavyäà nélalohitaù || 
 
ürdhve trilocanaù pätu adharäyäà maheçvaraù | 
etäbhyo daça digbhyastu sarvataù pätu çaìkaraù || 
 
|| prathamo nyäsaù || 
atha prathamo nyäÞsaù || 
 
çiväyaÞ namaù || 
 
yä te× rudra çiÞvä taÞnüraghoÞrä'pä×pakäçiné |  
tayä× nastaÞnuväÞ çanta×mayäÞ giri×çantäÞ-bhicä×kaçéhi||  
çikhayaiÞ namaù || (tuft - top of head) 

 

aÞsmin ma×haÞtya×rëaÞve÷'ntari×kçe bhaÞvä adhi× |   
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
çiraseÞ namaù || (head) 

 

saÞhasrä×ëi sahasraÞço ye ruÞdrä adhiÞ bhümyä÷m |  
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
laläöäyaÞ namaù || (forehead) 

 

haÞgàÞsa ççu×ciÞña-dvasu×rantarikñaÞ-saddhota× vediÞña-dati×thir-duroëaÞsat |  
nåÞñadva×raÞ-sadå×taÞ-sadvyo×maÞ-sadaÞbjä goÞjä å×taÞjä a×driÞjä åÞtaà båÞhat ||  
bhruvor-madhyäyaÞ namaù || (third eye) 

 

trya×mbakaà yajämahe sugaÞndhià pu×ñöiÞ-vardha×nam |  
uÞrväÞruÞkami×vaÞ bandha×nän-måÞtyo-r-mu×kçéyaÞ mä'måtä÷t || 
neträbhyäÞà namaù || (eyes) 

 

namaÞù srutyä×ya caÞ pathyä×ya caÞ nama×ù käÞöyä×ya ca néÞpyä×ya caÞ |  namaÞù südyä×ya 
ca saraÞsyä×ya caÞ namo× näÞdyäya× ca vaiçaÞntäya× ca || 
karëäbhyäÞà namaù || (two ears) 

 

mäna×stoÞke tana×yeÞ mä naÞ äyu×ñiÞ mä noÞ goñuÞ mä noÞ açve×ñu rériñaù |  
véÞränmä no× rudra bhämiÞto'va×dhé-rhaÞviñma×ntoÞ nama×sä vidhema te ||  
näsi×käyaiÞ namaù || (nose) 



 

aÞvaÞtatyaÞ dhanuÞstvagà saha×sräkçaÞ çate×ñudhe |  
niÞçérya× çaÞlyänäÞà mukhäa× çiÞvo na×ù suÞmanä× bhava || 
mukhäyaÞ namaù || (face)  
 
(pari×ëo ruÞdrasya× heÞtir-vå×ëaktuÞ pari× tveÞñasya× durmaÞtira×-ghäÞyoù -|  
ava× sthiÞrä maÞghava×d-bhyastanuñvaÞ méòhva×-stoÞkäyaÞ tana×yäya måuòaya ||  
maëi-bandhäbhyäÞà namaù [wrist]) 

 

ye téÞrthäni× praÞcara×nti såÞkäva×nto niñaÞìgiëa×ù | 
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
hastäbhyäÞà namaù || (palm) 

 

saÞdyojäÞtaà pra×padyäÞmiÞ saÞdyojäÞtäyavai namoÞ nama×ù | bhaÞve bha×veÞ näti× bhave 
bhavaÞsvamäà | bhaÞvodbha×väyaÞ nama×ù || 
aìguñöhäbhyäÞà namaù || (thumb) 

 

väÞmaÞdeÞväyaÞ namo÷ jyeÞñöhäyaÞ nama×ç-çreÞñöhäyaÞ namo× ruÞdräyaÞ namaÞù | kälä×yaÞ 
namaÞù kala×vikaraëäyaÞ namoÞ bala×vikaraëäyaÞ namoÞ balä×yaÞ namoÞ  
bala×pramathanäyaÞ namaÞs | sarva×bhütadamanayaÞ namo× maÞnonma×näyaÞ nama×ù ||  
tarjanébhyäÞà namaù || (index finger) 

 

aÞghore÷bhyo'thaÞ ghore÷bhyoÞ ghoraÞ-ghora×-tarebhaù | 
sarve÷bhyas-sarvaÞsarve÷bhyoÞ nama×ste astu ruÞdrarü×pebhyaù ||  
madhyamäbhyäÞà namaù || (middle finger) 

 

tat-puru×ñäya viÞdmahe× mahädeÞväya× dhémahi |  
tanno× rudraù pracoÞdayä÷t || 
anämikäbhyäÞà namaù || (ring finger) 

 

éçänas-sarva×-vidyäÞnaÞ-méçvaras-sarva×-bhütäÞnäÞm | 
brahmä-dhi×patiÞr-brahmaÞëo'dhi×patiÞr-brahmä× çiÞvo me× astu sadä-çiÞvom || 
kaniñöhikäbhyäÞà namaù || (little finger) 

 

(namo hiraëya-bähave hiraëya-varëäya hiraëya-rüpäya hiraëya-pataye'mbikä-
pataya umä-pataye paçupataye× namoÞ namaù || 
karatala-kara-påñöhäbhyäÞà namaù || [front and back of hands]) 

 



namo× vaù kiriÞkebhyo× deÞvänäÞgàÞ håda×yebhyoÞ namo× vikçé-ëaÞkebhyoÞ namo× vicin-
vaÞtkebhyoÞ nama× änir-haÞtebhyoÞ nama× ämé-vaÞtkebhya×ù || 
hådayäyaÞ namaù (heart) 

 

(ye våÞkñeñu× saÞspiïja×räÞ néla×gréväÞ vilo×hitäù - | 
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
udaräyaÞ namaù || [belly]) 

 

(nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya caÞ namaÞstérthyä×ya caÞ külyä×ya caÞ nama×ù päÞryä×ya cäväÞryä×ya 
caÞ nama×ù praÞtara×ëäya coÞttara×ëäya caÞ nama× ätäÞryä×ya cäläÞdyä×ya caÞ namaÞù 
çañpyä×ya caÞ phenyä×ya caÞ nama×ù sikaÞtyä×ya ca praväÞhyä×ya ca || 
vakñäbhyäÞà namaù || [breast, chest) 

 

namo× gaÞëebhyo× gaÞëapa×ti-bhyaçca voÞ namoÞ namoÞ virü×pebhyo viÞçvaru×pe-bhyaçca 
voÞ nama×ù || 
påñöhäyaÞ namaù || (back) 

 

namaÞstakça×bhyo rathakäÞre-bhya×çca voÞ namoÞ namaÞù kulä×lebhyaù 
kaÞrmäre÷bhyaçca voÞ namoÞ nama×ù || 
kakñäbhyäÞà namaù || (arm pit) 

 

namoÞ hira×ëya-bähave senäÞnye× diÞçäà caÞ pata×yeÞ namoÞ namo× våÞkçebhyoÞ 
hari×keçebhyaù paçüÞnäà pata×yeÞ namoÞ nama×ù || 
pärçcäbhyäÞà namaù || (sides, ribs)   
 
vijyaÞà dhanu×ù kapaÞrdinoÞ viça×lyoÞ bäëa×vägm uÞta | 
ane×ça-nnaÞsyeña×va äÞbhura×sya niñaÞìgathi×ù ||  
jaöharäyaÞ namaù || (stomach) 

 

hiÞraÞëyaÞgaÞrbhaù sama×vartaÞ-tägre÷ bhüÞtasya× jäÞtaù patiÞr eka× äsét - | 
sa dä÷dhära påthÞivéà dyämuÞtemäà kasmai× deÞväya× haÞviñä× vidhema || 
näbhyaiÞ namaù || (navel) 

 

méòhu×ñöamaÞ çiva×tama çiÞvo na×ù suÞmanä× bhava |  
paÞraÞme våÞkça äyu×dha-nniÞdhäyaÞ kåttiÞà vasä×naÞ äca×raÞ pinä×kaÞà bibhraÞdä-ga×hi ||   
kaöhyaiÞ namaù || (hip) 

 

ye bhüÞtänäÞ-madhi×patayo viçiÞkhäsa×ù kapaÞrdina×ù |  



teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
guhyäyaÞ namaù | (private parts) 

 

ye anne×ñu viÞvidhya×ntiÞ pätre×ñuÞ piba×toÞ janän÷ | 
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
aëòäbhyäÞà namaù || (testicles, ovaries) 

 

sa çi×rä jäÞtave×däù aÞkñara×à paraÞmaà paÞdam |  
vedä×näÞgàÞ çira×si mäÞtä-yuñmanta×à karotuÞ mäm || 
apänäyaÞ namaù || (anus)    
 
mä no× maÞhänta×-muÞta mä no× arbhaÞkaà mä naÞ ukça×nta-muÞta mä na× ukçiÞtam | 
mä no×'vadhéù piÞtaraÞà mota mäÞtara×à priÞyä mä na×staÞnuvo× rudra rériñaù ||  
ürubhyäÞà namaù || (thighs) 

 

eÞña te× rudra bhäÞga-staïju×ñasvaÞ tenä×-vaÞsena× |  
paro müja×vaÞto'téÞhyava×-tatadhanväÞ pinä×ka-hastaÞù kåtti×väsäù - ||  
jänubhyäÞà namaù || (knees)  
 
saÞgàÞsåÞñöaÞjit so×maÞpä bä×huçaÞr-dhyü÷rdhvadhanväÞ prati×hitä-bhiÞrastä÷ | 
båha×spateÞ pari× déyäÞrathe×na rakñoÞhä'miträgà× apaÞ-bädha×mänaù || 
jaìghäbhyäÞà namaù || (ankle) 

 

vaiçva×à bhüÞtaà bhuva×naà ciÞtraà ba×huÞdhä jäÞtaà jäya×mänaà caÞ yat | 
sarvoÞ hye×ña ruÞdrastasmai× ruÞdräyaÞ namo× astu || 
gulphäbhyäÞà namaù || (calf) 

 

ye paÞthäà pa×thiÞ-rakça×ya ailabåÞdä yaÞvyudha×ù |    
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
pädäbhyäÞà namaù || (feet) 

 

adhya×vo-cadadhi-vaÞktä pra×thaÞmo daivyo× bhiÞñak |  
ahégg×çca sarvä÷ï-jaÞmbhayaÞnt-sarvä÷çca yätudhäÞnya×ù ||  
kavacäyaÞ huà || (cross hands to touch opposite shoulders) 

 

namo× biÞlmine× ca kavaÞcine× caÞ nama×ù çruÞtäya× ca çrutaseÞnäya× ca || 
upa-kavacäya huà || (cross hands on the back) 

 

namo× astuÞ néla×gré-väya sahasräÞ-kçäya× méòhuñe÷ | 



athoÞ ye a×syaÞ satvä×noÞ'haà tebhyo×'karaÞn nama×ù || 
tåtéya netra-trayä×ya vauÞñaö || (index, middle, and ring finger to three eyes) 

 

pramu×ïcaÞ dhanva×naÞ-stva-muÞbhayoÞ-rärtni×yoÞrjyäm | 
yäçca× teÞ hastaÞ iña×vaÞù paräÞ tä bha×gavo vapa || 
asträyaÞ phaö || (clap left palm with right index and middle finger) 

 

ya eÞtäva×ntaçcaÞ bhüyägà×saçcaÞ diço× ruÞdrä vi×tasthiÞre | 
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi || 
iti× dig-baÞndhaù || (circle head clockwise with right hand and snap four times) 

 

atha mürdhati pädädaà daçäìga nyäso× dvitéÞyaù || 
 
om namo bhagavate× rudräÞya || 
 
om mürdhneÞ namaù (top of head) | naà näsikäyaiÞ namaù (nose) |  
moà laläöäyaÞ namaù (forehead) |  bhaà mukhäyaÞ namaù (face) |  
gaà kaëthäyaÞ namaù (neck) | vaà hådayäyaÞ namaù (heart) | 
teà dakñiëa-hastäyaÞ namaù (left hand) | ruà väma-hastäyaÞ namaù (right hand)|  
dräà näbhyaiÞ namaù (navel) | yaà pädäbhyäÞà namaù (feet) ||     
 
atha pädäti mürdhäntaà païcäìga nyäsa×-stitéÞyaù |  
 
çiväyaÞ namaù || 
 
saÞdyojäÞtaà pra×padyäÞmiÞ saÞdyojäÞtäyavai namoÞ nama×ù | bhaÞve bha×veÞ näti× bhave 
bhavaÞsvamäà | bhaÞvodbha×väyaÞ nama×ù || 
pädäbhyäÞà namaù || (feet) 

 

väÞmaÞdeÞväyaÞ namo÷ jyeÞñöhäyaÞ nama×ç-çreÞñöhäyaÞ namo× ruÞdräyaÞ namaÞù | kälä×yaÞ 
namaÞù kala×vikaraëäyaÞ namoÞ bala×vikaraëäyaÞ namoÞ balä×yaÞ namoÞ  
bala×pramathanäyaÞ namaÞs | sarva×bhütadamanayaÞ namo× maÞnonma×näyaÞ nama×ù || 
üru madhyäbhyäÞà namaù || (middle thigh) 

 

aÞghore÷bhyo'thaÞ ghore÷bhyoÞ ghoraÞ-ghora×-tarebhaù | 
sarve÷bhyas-sarvaÞsarve÷bhyoÞ nama×ste astu ruÞdrarü×pebhyaù ||  
hådayäyaÞ namaù || (heart) 

 

tat-puru×ñäya viÞdmahe× mahädeÞväya× dhémahi |  



tanno× rudraù pracoÞdayä÷t || 
mukhäyaÞ namaù || (face) 

 

éçänas-sarva×-vidyäÞnaÞ-méçvaras-sarva×-bhütäÞnäÞm | 
brahmä-dhi×patiÞr-brahmaÞëo'dhi×patiÞr-brahmä× çiÞvo me× astu sadä-çiÞvom || 
haàsa haàsa mürdhneÞ namaù || (forhead) 

 

asya çré haàsa-gäyatré stotra mahämantraÞsya | avyakta parabra×hma åÞñiù | 
avyakta gäya×tré chaÞndaù | paramahaàso× devaÞtä | haà saà béÞjam | haà séà 
çaÞktiù | haà süà kélaÞkam | paramahaàsa prasäda siddhyarthe jape× viniyoÞgaù ||  
 
haà säm aìgu-ñöhäbhyäÞà namaù | haà séà tarjané-bhyäÞà namaù | 
haà süà madhya-mäbhyäÞà namaù | haà saim anämikä-bhyäÞà namaù | 
haà sauà kaniñöhi-käbhyäÞà namaù | haà saù karatala-kara-påñöhäbhyäÞà  
namaù | 
 
haà säà hådayäyaÞ namaù | haà séà çira×se sväÞhä | 
haà süà çikhä×yai vaÞñaö . | haà saià kavacäyaÞ huà | 
haà sauà netra-trayä×ya vauÞñaö . | haà saù asträyaÞ phaö . || 
bhür-bhuvaÞssuva×rom iti× digbaÞndhaù ||  
 
dhyänam || 
  gamä-gamasthaà gamanä-diçünyaà cidrü-padépaà timirä-pahäram | 
paçyämi te sarva janänta-rasthaà namämi haàsaà paramätmarüpam || 
 
deho devälayaù prokto jévo devaù sanätanaù | 
tyajeda-jïäna-nirmälyaà so'ham-bhävena püjayet || 
 
haÞàsaÞ haÞàsaù pa×rama haàsaÞ | haàsa× ssoÞa'haà so'ha×à haÞà sa×ù || 
 
|| haàsa gäyatré || 
haÞàsaÞ haÞàsäya× viÞdmahe× paramahaÞàsäya× dhémahi | 
tanno× haàsaù pracoÞdayä÷t ||  (repeat 3 times) 

 

haàsa haàseti yobrüyä-ddhaàso näma sadä-çi×vaù |  
evaà nyäsa-vidhià kåtvä tata-ssampuöa-märabhet ||  
 
|| diksampuöa nyäsaù || 



atha diksampu×öa nyäÞsaù ||  
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
omÞ laà | 
träÞtäraÞ-mindra× maviÞtäraÞ-mindraÞgàÞ have× have suÞhavaÞgàÞ çüraÞ-mindram÷ | 
huÞve nu çaÞkraà pu×ru-hüÞtam indragg× svaÞsti no× maÞghavä× dhäÞtvindra×ù || 
omÞ laà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  
pürva-digbhäge indräya vajra-hastäya devä-dhi×pataÞye | airävata-vähanäya 
saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pariväraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya umä-
maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om lam indräyaÞ namaù || 
pürva-digbhäge lalä×öä-sthäne indräyaÞ namaù | indra×ù supréto vara×do bhaÞvatu |  
indra×ù saà rakñaÞntu ||    
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
naÞà raà | 
tvanno× agneÞ varu×ëasya viÞdvän deÞvasyaÞ heòo'va× yasi-séñöhäù  -|  
yaji×ñöhoÞ vahni×tamaÞ ççoçu×-cänoÞ viçväÞ dveñägà×siÞ pramu×mug-dhyaÞsmat .||  
naÞà raà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  
ägneya-digbhäge agnaye çakti-hastäya tejo'dhi×pataÞye | aja-vähanäya saìgäya 
säyudhäya saçaktaye sa pariväraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya umä-maheçvara-
pärñadäyaÞ namaù | 
om ram agnayeÞ namaù || 
ägne×ya-digbhäge netra×-sthäne agnayeÞ namaù | agni×ù supréto vara×do bhaÞvatu |  
agni×ù saà rakñaÞntu ||    
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
moÞà haà | 
suÞgannaÞù panthäÞ-mabha×yaà kåëotu | yasmiÞ-nnakça×tre yaÞma etiÞ räjä÷ | yasmi×-
nnena maÞbhya-ñi×ïcanta deÞväù -| tada×sya ciÞtragà haÞviñä× yajäma ||  
moÞà haà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  



dakñiëa-digbhäge yamäya daëòa-hastäya dharmä-dhi×pataÞye | mahiña-vähanäya 
saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pariväraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya umä-
maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om haà yamäyaÞ namaù || 
dakñiëa-digbhäge karëa×-sthäne yamäyaÞ namaù | yama×ù supréto vara×do bhaÞvatu 
|  
yama×ù saà rakñaÞntu ||    
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
bhaÞà ñaà |  
asu×nvantaÞ maya×ja-mänamicca-steÞna-syeÞtyänta-ska×raÞ-syänve×ñi | 
aÞnyamaÞsma-di×cchaÞ sä ta× iÞtyä namo× devi niråteÞ tubhya×mastu || 
bhaÞà ñaà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  
nairåta-digbhäge niråtaye khaòga-hastäya rakño'dhi×pataÞye | nara-vähanäya 
saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pariväraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya umä-
maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om ñaà niråtayeÞ namaù || 
nairåta-digbhäge mukha×-sthäne niråtayeÞ namaù | niråti×ù supréto vara×do bhaÞvatu 
|  
niråti×ù saà rakñaÞntu ||    
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
gaÞà vaà | 
tatvä× yämiÞ brahma×ëäÞ vanda×mänaÞ-stadä çä÷steÞ yaja×mäno haÞvirbhi×ù |  
ahe×òamäno varuneÞha-boÞdhyuru× sagàsaÞ mä naÞ äyuÞù pramo×ñéù - || | gaÞà vaà | 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  
paçcima-digbhäge varuëäya päça-hastäya jalädhi×pataÞye | makara-vähanäya 
saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pari-väraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya umä-
maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om vaà varuëäyaÞ namaù || 
paçcima-digbhäge bähu×-sthäne varuëäyaÞ namaù | varuëa×ù supréto vara×do 
bhaÞvatu |  
varuëa×ù saà rakñaÞntu ||    



 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
vaÞà yaà | 
ä no× niÞyudbhi× ççaÞtini×-bhiradhvaÞram | saÞhaÞ-sriëé×bhiÞ rupa×yähi yaÞjïam | 
väyo× aÞsmin . haÞviñi× mädayasva | yüÞyaà pä×ta svaÞstibhiÞ ssadä× naù ||  
vaÞà yaà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  
väyavya-digbhäge väyave säìkuça-dhvaja-hastäya präëädhi×pataÞye | måga-
vähanäya saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pari-väraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya 
umä-maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om yaà väyaveÞ namaù || 
väyavya-digbhäge näsikä×-sthäne väyaveÞ namaù | väyu×ù supréto vara×do bhaÞvatu 
|  
väyu×ù saà rakñaÞntu | 
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
teÞà saà | 
vaÞyagà so×maà vraÞte tava× | mana×staÞ-nüñuÞ bibhra×taù | praÞjäva×nto açémahi || 
teÞà saà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  
uttara-digbhäge somäya amåta-kalaça-hastäya nakñaträ-dhi×pataÞye | açva-
vähanäya saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pari-väraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya 
umä-maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om saà somäyaÞ namaù || 
uttara-digbhäge hådaya×-sthäne somäyaÞ namaù | soma×ù supréto vara×do bhaÞvatu |  
soma×ù saà rakñaÞntu | 
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
ruÞà çaà | 
taméçä÷naÞà jaga×ta staÞsthu-ñaÞspatim÷ | dhiya×à jiÞnvamava×se hümahe vaÞyam | püÞñä 
noÞ yathäÞ veda×-säÞmasa×-dvådhe | raÞkçiÞtä päÞyu rada×bdha ssvaÞstaye÷ ||  
ruÞà çaà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  



éçänya-digbhäge éçänäya triçüla-hastäya bhütä-dhi×pataÞye | våñabha-vähanäya 
saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pari-väraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya umä-
maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om çam éçänäyaÞ namaù || 
éçänya-digbhäge näbhi×-sthäne éçänäyaÞ namaù | éçäna×ù supréto vara×do bhaÞvatu |  
éçäna×ù saà rakñaÞntu | 
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
dräÞà khaà | 
aÞsme ruÞdrä meÞhanäÞ parva×täso våtraÞ-hatyeÞ bhara× hütau saÞjoñä÷ù | 
yaÞççaàsa×te stuvaÞte dhäyi× paÞjra indra×-jyeñöhä aÞsmägm a×vantu deÞväù - || 
dräÞà khaà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  
ürdhva-digbhäge brahmaëe padma-hastäya prajäa-dhi×pataÞye | haàsa-vähanäya 
saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pari-väraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya umä-
maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om khaà brahmaëeÞ namaù || 
ürdhva-digbhäge mürdha×-sthäne brahmaëeÞ namaù | brahma×ù supréto vara×do 
bhaÞvatu |  
brahma×ù saà rakñaÞntu | 
 
om bhürbhuvaÞ ssuvaÞrom | 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
yaÞà hréà | 
syoÞnä på×thivéÞ bhavä×-nåkçaÞrä niÞveça×né | 
yacchä×-naÞççarma× saprathä÷ù ||  
yaÞà hréà | om bhürbhuvaÞ ssuva×ù |  
adho-digbhäge viñëave cakra-hastäya lokä-dhi×pataÞye | garuòa-vähanäya 
saìgäya säyudhäya saçaktaye sa pari-väraÞya | sarvälaìkära-bhüñitäÞya umä-
maheçvara-pärñadäyaÞ namaù | 
om hréà viñëaveÞ namaù || 
adho-digbhäge päda×-sthäne viñëaveÞ namaù | viñëu×ù supréto vara×do bhaÞvatu |  
viñëu×ù saà rakñaÞntu | 
 
ädau praëavamuccärya vyähåtiù praëavaà tataù | 



béjaà mantraà samuccärya mantränte béja-muccaret ||  
(praëavaà vyähåtir-béjaà çambhave a tataù param | 
diìmantraà çambhave cäntaà béjaà praëavamuccaret || ) 
 

|| raudré-karaëam || 
 atha raudré×-karaÞëam || 
 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ aà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
viÞbhüra×si praÞväha×ëoÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - ||  
aÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | çikhäyaiÞ namaù || (crown of head)  
 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ äà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
vahni×ra×si havyaÞ-väha×ëoÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù 
- ||  
äÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | çiraseÞ namaù || (head)  
 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ ià || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
çväÞtro×'siÞ prace×täÞù raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - ||  
iÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | mürdhneÞ namaù || (forehead)  
 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ éà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
tuÞtho×'siÞ viÞçvave×daÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - ||  
éÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | laläöäyaÞ namaù || (brow of head)  
 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ uà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
uÞçiga×a×si kaÞvéÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - ||  
uÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | neträbhyäÞà namaù ||  (eyes)  
 



om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ üà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
aìghä×rirasiÞ bambhä×réÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - 
||  
üÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | karëäbhyäÞà namaù || (ears)  
 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ åà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
aÞvaÞsyura×siÞ duva×sväÞn si raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - 
||  
åÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | mukhäyaÞ namaù || (face) 

 

om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ èà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
çuÞnthyüra×si praÞ märjäÞléyoÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà 
séù - ||  
èÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | kaëöùäyaÞ namaù || (neck) 

 

om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ ÿà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
saÞmmräòa×si kåçänüÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - ||  
ÿÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | bähubhyäÞà namaù || (shoulders) 

 

om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ ýà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
paÞriÞñadyo×siÞ pava×mänoÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - 
||  
ýÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | hõdayäyaÞ namaù || (heart)  
 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ eà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 



praÞtak-vä×siÞ nabha×sväÞn raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - 
||  
eÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | näbhyaiÞ namaù || (navel) 

 

om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ aià || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
asa×à måñöo'si havyaÞsüdoÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà 
séù - ||  
aiÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | kaöhyaiÞ namaù || (hips) 

 

om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ oà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
åÞta-dhä×mäsiÞ suva×rjyotéÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - 
||  
oÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | ürubhyäÞà namaù || (thighs) 

 

om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ auà || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
brahma× jyotirasiÞ suva×rthämäÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× 
higà séù - ||  
auÞm om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | jänubhyäÞà namaù || (knees)  
 
om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ að || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
aÞjo÷syeka× päÞd-raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà séù - ||  
aÞð om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | jaìghäbhyäÞà namaù || (ankles) 

 

om bhürbhuvaÞ ssuva×ù | omÞ aù || 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya ca || 
ahi×rasi buÞdhniyoÞ praÞväha×ëoÞ raudreÞëä-né×kena päÞhi mä÷gne pipåÞhi mäÞ mämä× higà 
séù - ||  
aÞù om | bhür-bhuvaÞsuvaÞrom | pädäbhyäÞà namaù || (feet) 

 



tvagasthi-gataiù sarva-päpaiù pramucyate | sarva-bhüteñva paräjito bhavati |  
tato bhüta preta piçäca- brahma-räkñasa yakña-yamaduta-çäkiné-òäkiné sarpa 
çväpada våçcika taskara jvarä dyupadrava jopa-ghätäù | sarve jvalanta×à 
paçyaÞntu | mä×à rakñaÞntu | yajamänaà sahakuöumba×à rakñaÞntu | sarvän janä×n 
rakñaÞntu || 
 
|| guhyädi mastakäntaà ñaòaïga nyäsa-çcaturthaù || 
atha guhyädi mastakäntaà ñaòaïga nyäsa×-çcatuÞrthaù || 
 
çiväyaÞ namaù || 
 
manoÞ jyoti×r-juñatäÞ-mäjyaÞà vicchi×nnaà yaÞjïagà samiÞmaà da×dhätu |  
yä iÞñöä uÞñaso× niÞmruca×çcaÞ täù saà da×dhämi haÞviñä× ghåÞtena× || 
guhyäyaÞ namaù || (private parts) 

 

abo÷ddhyaÞgniù saÞmidhäÞ janä×näÞà prati× dheÞnuma×-väyaÞté muÞñäsam÷ | 
yaÞhvä i×vaÞ pravaÞyämuÞ-jjihä×näÞù prabhäÞnava×ù sisratoÞ näkaÞmaccha× || 
näbhyaiÞ namaù || (navel) 

 

aÞgnirmüÞrddhä diÞvaù kaÞkutpati×ù påthiÞvyä aÞyam |  
aÞpägà retägà×si jinvati || hådayäyaÞ namaù || (heart) 

 

müÞrdhäna×à diÞvo a×raÞtià på×thiÞvyä vai÷çvänaÞr-amåÞtäya× jäÞtamaÞgnim | 
kaÞvigà saÞmräjaÞ mati×thiÞà janä×nämäÞ-sannä pätra×à janayanta deÞväù - || 
kaëöhäyaÞ namaù || (neck) 

 

marma×ëi teÞ varma×bhiçcha-dayämiÞ soma×stväÞ räjäÞ'måte×näÞ-bhiva×stäm | 
uÞrorva-ré×yoÞ vari×vaste astuÞ jaya×ntaÞà tvä manu×madantu deÞväù - ||  
mukhäyaÞ namaù || (face) 

 

jäÞtave×däÞ yadi× vä pävaÞko'si× | vaiÞçväÞnaroÞ yadi× vä vaidduÞto'si× | 
çam-praÞjäbhyoÞ yaja×mänäya loÞkaà | ürjaÞà puñöiÞà dada×daÞbhyä-va×våtsva | çiraseÞ 
namaù || (forehead) 

 

|| ätmarakñä || 
 
atha brahmätman itya×nuväÞkaù ||   
 



brahmä÷tmaÞn-vada×-såjata | tada×-kämayata | samäÞtmanä× padyeÞyeti× | ätmaÞ-
nnätmaÞ-nnityä-ma×ntrayata | tasmai× daçaÞmagà hüÞtaù pratya×çåëot - | sa 
daça×hüto'bhavat . | daça×hüto haÞvai nämaiÞñaù | taà vä eÞtaà daçä×-hütaÞgàÞ santa÷à 
| daçä×-hoÞte-tyäca×kñate paÞrokñe×ëa | paÞrokña×-priyä ivaÞ hi deÞväù - ||   
 
ätmaÞ-nnätmaÞ-nnityä-ma×ntrayata | tasmai× saptaÞmagà hüÞtaù pratya×çåëot - | sa 
sapta×hüto'bhavat . | sapta×hüto haÞvai nämaiÞñaù | taà vä eÞtaà sapta×-hütaÞgàÞ 
santa÷à | sapta×-hoÞte-tyäca×kñate paÞrokñe×ëa | paÞrokña×-priyä ivaÞ hi deÞväù - ||   
 
ätmaÞ-nnätmaÞ-nnityä-ma×ntrayata | tasmai× ñaÞñöhagà hüÞtaù pratya×çåëot - | sa 
ñaòòhü×to'bhavat . | ñaòòhhü×to haÞvai nämaiÞñaù | taà vä eÞtagà ñaòòhü×taÞgàÞ 
santa÷à | ñaòòhhoÞte-tyäca×kñate paÞrokñe×ëa | paÞrokña×-priyä ivaÞ hi deÞväù - ||   
 
ätmaÞ-nnätmaÞ-nnityä-ma×ntrayata | tasmai× païcaÞmagà hüÞtaù pratya×çåëot - | sa 
païca×hüto'bhavat . | païca×hüto haÞvai nämaiÞñaù | taà vä eÞtaà païca×-hütaÞgàÞ 
santa÷à | païca×-hoÞte-tyäca×kñate paÞrokñe×ëa | paÞrokña×-priyä ivaÞ hi deÞväù - ||   
 
ätmaÞ-nnätmaÞ-nnityä-ma×ntrayata | tasmai× catuÞrthagà hüÞtaù pratya×çåëot - | sa 
catu×rhüto'bhavat . | catu×rhüto haÞvai nämaiÞñaù | taà vä eÞtaà catu×-rhütaÞgàÞ 
santa÷à | catur×-rhoÞte-tyäca×kñate paÞrokñe×ëa | paÞrokña×-priyä ivaÞ hi deÞväù - ||   
 
tama×-bravét - | tvaà vai meÞ nedi×ñöhagà hüÞtaù pratya×çrauñéù - | tvayai× 
nänäkhyäÞtäraÞ iti× | tasmäÞ-nnuhai×näÞgà-çcatu×r-hotäraÞ ityä-cakñate | 
tasmä÷cchuçrüÞñuù puÞträëäÞgàÞ hådya×tamaù | nedi×ñöhoÞ hådya×tamaù | nedi×ñöhoÞ 
brahma×ëo bhavati | ya eÞvaà veda× |  
 
ätmaneÞ namaù || 
 
|| çiva-saìkalpaù ||   
 
atha hådayä-dyastraìdaà païcäìga nyäsaù païcaÞmaù ||  
 
çiväyaÞ nama×ù || 
 
yeneÞdaà bhüÞtaà bhuva×naà bhaviÞñyat pari×-gåhétam-äÞmåte×naÞ sarvam÷ | 
yena× yaÞjïasträ×yate saÞptaho×taÞ tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu ||  
 



yenaÞ karmä×ëi praÞcara×ntiÞ dhéräÞ yato× väÞcä mana×sä cäruÞyanti× | 
yatsammi×taÞà mana×ù saÞïcara×ntiÞ  präÞëi×naÞ stanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yenaÞ karmä÷ë-yaÞpaso× manéÞñiëo× yaÞjïe çå×ëvanti viÞdathe×ñu dhérä÷ù | 
yada×-püÞrvaà yatkñaÞmanta×à praÞjänäÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yatpraÞjïäna× muÞta cetoÞ dhåti×çca yajjoti× ratna-raÞmåta×à praÞjäsu× | 
yasmäÞnna riÞte kiïcaÞna karma× kriÞyateÞ tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
suÞñäÞraÞ-thiraçva×ni vaÞyaà ma×nuñyä÷nme niÞyute× paÞçubhi×t-väÞjiné×vän | 
håÞtpraÞviÞñöaÞà yadaca×raÞà yavi×ñöhaÞà  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yasmiÞ-nnåcaÞsämäÞ-yajügà×ñi yasmi÷n-pratiÞñöhä ra×çaÞnä-bhäviÞbhärä÷ù | 
yasmigg×-çciÞttagà sarvaÞ-mota×à praÞjänäÞn  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yadatra× ñaÞñöhaà triÞçatagà× suÞvérya×à yaÞjïasya× guÞhyaà nava×-nävaÞ mäyya÷m |  
daçaÞ païca× triÞgàÞçataÞà yatparaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yajjägra×to düraÞ-mudaitiÞ sarvaÞà tatsuÞptasya× tathaiÞveti× | 
düÞraÞìgaÞmaà jyoti×ñäÞà jyotiÞrekaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yeneÞdaà viçvaÞà jaga×to baÞbhüvaÞ ye deÞvavi×-mahaÞto jäÞtave×daù - | 
tadeÞvägni-stadväÞ'yustat-süryaÞ-stadu× caÞndramäÞ stanmeÞ mana×ù çiÞva-
sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yenaÞ dyauù på×thiÞvé cäÞntari×kñaà caÞ ye parva×täù praÞdiçoÞ diça×çca |  
yeneÞdaà jagaÞdvyäpta×à praÞjänäÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
ye ma×noÞ håda×yaÞà ye ca× deÞvä ye diÞvyä äpoÞ ye sü÷ryaraÞçmiù | 
te çrotreÞ cakñu×ñé saÞïcara×ntaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
aci×ntyaÞà cä pra×meyaÞà caÞ vyaÞktä-vyakta× paÞraà ca× yat . | 
sükñmä÷t süÞkñmata×raà jïeÞyaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
ekä× ca daÞça çaÞtaà ca× saÞhasra×à cäÞyuta×à ca | 
niÞyata×à ca praÞyutaÞà cärbu×daà ca nya×rbudaà ca samuÞdraçcaÞ madhyaà 
cänta×çca parärdhaÞçcaÞ  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 



 
ye pa×ïca paÞïcädaÞça çaÞtagà× saÞhasra×-maÞyutaÞ-nnya×rbudaà ca |  
ye a×gniciÞtte-ñöa×kaÞstägà çaré×raÞà  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
vedäÞ-hame×taÞà puru×ñaà maÞhänta×m ädiÞtya-va×rëaÞà tama×saÞù para×stät |  
yasyaÞ yoniÞn pariÞ-paçya×ntiÞ dhéräÞ stanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yasyaiÞtaà dhéra÷ù puÞnanti× kaÞvayo÷ braÞhmäëa×-meÞtaà tvä× våëu-taÞmindu÷m | 
sthäÞvaÞraà jaìga×maÞà dyaurä×käÞçaà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
parä÷t-paÞrata×raà braÞhmaÞ taÞtparä÷t-paraÞto ha×riù | 
yaÞtparäÞt-para×to'dhéÞçaÞà  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
para÷t-paÞrata×raà caiÞvaÞ tatparä÷ ccaivaÞ yatpa×ram |  
yaÞtparaÞt-para×to jïeÞyaÞà  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yä vedädiñu× gäyaÞtréÞ saÞrva-vyä×pé maÞheçva×ré | 
ågyaju×ù sämä×tharvaiÞçcaÞ tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yo vai× deÞvaà ma×hädeÞvaÞà präÞyuta×ù praëaÞvaù çu×ciù |  
yaù sarve× sarva×vedaiÞçcaÞ tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
praÞyataÞù praëa×voà-käÞraÞà praëava×à puruÞñotta×mam | 
omkä×raÞà praëa×vätmäÞnaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yo'sau× saÞrveñu× vedeÞñuÞ paÞöhyate÷ hyaÞya-méçva×raù | 
aÞkäyoÞ nirgu×ëo hyäÞtmäÞ  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
go bhiÞrjuñöaÞà dhane×naÞ hyäyu×ñä caÞ bale×na ca | 
praÞjayä× paÞçubhi×ù puñkaräÞkñaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
trya×mbakaà yajämahe sugaÞndhià pu×ñöiÞ-vardha×nam | 
uÞrväÞ-ruÞkami×vaÞ bandha×nän-måÞtyor mu×kñéyaÞ mä'måtäÞt  tanmeÞ mana×ù çiÞva-
sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
kailä×saÞ-çikha×re raÞmyeÞ çaÞnkara×sya çiÞväla×ye | 
deÞvatä÷statra× modaÞntiÞ tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 



 
kailä×saÞ çikha×rä väÞsaÞà hiÞmava×d-giriÞgaìya×yä | 
néÞlaÞkaÞëöhaà tri×netreÞà caÞ tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
viÞçvata×-çcakñuruÞta viÞçvato× mukho viÞçvato× hasta uÞta viÞçvata×spät - | 
sambäÞhubhyäÞ-nnama×tiÞ sampata× traiÞrdyävä×-påthiÞvé jaÞnaya×n deÞva ekaÞ stanmeÞ 
mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
caÞturo× vedä×na dhéÞyéÞt saÞrvaçä÷stramaÞyaà vi×duù | 
iÞtiÞhäÞsa-pu×räëäÞnäÞn tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
mä no× maÞhänta×-muÞta mä no× arbhaÞkaà mä naÞ ukña×nta-muta mä na× ukñiÞtam | 
mä no×'vadhéù piÞtaraÞà mota mäÞtara×à priÞyä mäna×staÞnuvo× rudra rériñaÞ stanmeÞ 
mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
mä na×stoÞke tana×yeÞ mä naÞ äyu×ñiÞ mä noÞ goñuÞ mä noÞ açve×ñu rériñaù | 
véÞrän mä no× rudra bhämiÞto'va×dhir-haÞviçma×ntoÞ nama×sä vidhema teÞ tanmeÞ mana×ù 
çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
åÞtagà saÞtyaà pa×raà braÞhmaÞ puÞruña×à kåñëaÞ piìga×lam | 
üÞrdhvare×taà vi×rüpäÞkñaÞà viÞçvarü×päyaÞ vai namoÞ namaÞ stanmeÞ mana×ù çiÞva-
sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
kadruÞdräyaÞ prace×tase méÞòhuñöa×mäyaÞ tavya×se | voÞcemaÞ çanta×maúà håÞde | sarvoÞ 
hye×ña ruÞdrastasmai× ruÞdräyaÞ namo× astuÞ tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
brahma×jajïäÞnaà pra×thaÞmaà puÞrastäÞ-dhvisé×-maÞtaù suÞruco× veÞna ä×vaù | 
sa buÞdhniyä× upaÞmä a×sya viÞñöhäù saÞtaçcaÞ yoniÞ-masa×taçcaÞ vivaÞ stanmeÞ mana×ù 
çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
yaù prä×ëaÞto ni×miñaÞto ma×hiÞt-vaikaÞ idräjäÞ jaga×to baÞbhuva× |   
ya éñe× aÞsya dviÞpadaÞç-catu×ñpadaÞ kasmai× deÞväya× haÞviñä× vidhemaÞ tanmeÞ mana×ù 
çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
ya ä÷tmaÞdä ba×laÞdä yasyaÞ viçva× uÞpäsa×te praÞçiñaÞà yasya× deÞväù - | 
yasya× chäÞyämåtaÞà yasya× måÞtyuù kasmai× deÞväya× haÞviñä× vidhemaÞ tanmeÞ mana×ù 
çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 



 
yo ruÞdro aÞgnau yo aÞpsu ya oña×dhéñuÞ yo ruÞdro viçväÞ bhuva×nä-viÞveçaÞ tasmai× 
ruÞdräyaÞ namo× astuÞ tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
gaÞndhaÞdväÞräà du×rädhaÞrñäÞà niÞtyapu×ñöäà karéÞñiëé÷m | 
éÞçvarégà× sarva× bhutäÞnäÞà tämiÞ-hopa×hvayeÞ  çriyaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞva-
sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
namakaà cama×kaà caiÞvaÞ puÞruña-sü÷ktaà caÞ yadvé×duù | 
maÞhäÞdeÞvaà ca× tattuÞlyaÞà  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
ya iÞdagà× çiva×-saìkaÞlpaÞgàÞ saÞdä dhyä×yantiÞ brahma×ëäù - | 
te paraà mokñaà ga×miñyaÞntiÞ  tanmeÞ mana×ù çiÞva-sa×ìkaÞlpama×stu || 
 
om namo bhagavate× rudräyÞya | 
çiva-saìkalpagà  
hådayäyaÞ namaù || 
 
|| puruña sükta päräyaëam ||  
 
atha pürva-närayaë-äkhyaà puruña süÞktam || 
 
çiväyaÞ namaù || 
 
om  saÞhasra×-çérñäÞ puru×ñaù | saÞhaÞsräÞkçaù saÞhasra×pät - | sa bhümi×à viÞçvato× våÞtvä 
| atya×tiñöa-ddaçäìguÞlam | puru×ña eÞvedagà sarvam÷ | yadbhüÞtaà yaccaÞ bhavyam÷ 
| uÞtäm-å×taÞtva-syeñä×naù | yaÞda-nne×nätiÞ-roha×ti | eÞtä-vä×nasya mahiÞmä | atoÞ 
jyäyägg×çcaÞ püru×ñaù | pädo÷'syaÞ viçvä× bhüÞtäni× | triÞpäda×-syäÞmåta×à diÞvi | 
triÞpädüÞrdhva udaiÞt-puru×ñaù | pädo÷'syeÞhä''bha×väÞtpuna×ù | tatoÞ viçvaÞìvya×krämat . 
| säÞçaÞnäÞ-naÞçaÞne aÞbhi | tasmä÷dviÞrä-òa×jäyata | viÞräjoÞ adhiÞ püru×ñaù | sa jäÞto 
atya×ricyata | paÞç cäd-bhümiÞ-matho× puÞraù | yat-puru×ñeëa haÞviñä÷ | deÞvä yaÞjïa-
mata×nvata | vaÞsaÞnto a×syä-séÞdäjyam÷ | gréÞñma iÞdhma ççaraddhaÞviù | saÞptäsyä×san-
pariÞdhaya×ù | triù saÞpta saÞmidha×ù kåÞtäù - | deÞvä yadyaÞjïaà ta×nväÞnäù - | 
aba×dhnaÞn-puru×ñaà paÞçum | taà yaÞjïaà baÞrhiñiÞ praukñan÷ | puru×ñaà jäÞtama×-
graÞtaù | tena× deÞvä aya×janta | säÞdhyä åña×yaçcaÞ ye | tasmä÷dyaÞjïät-sa×rvaÞhuta×ù | 
sambhå×taà påñadäÞjyam | paÞçüggstäggç-ca×kre väyaÞvyän÷ | äÞraÞëyän-gräÞmyäçcaÞ ye 
| tasmä÷dyaÞjïät-sa×rvaÞhuta×ù | åcaÞù sämä×ni jajïire | chandägà×si jajïireÞ tasmä÷t | 



yajuÞstasmä×-dajäyata | tasmäÞdaçvä× ajäyanta | ye ke co×bhaÞyä-da×taù | gävo× ha 
jajïireÞ tasmä÷t | tasmä÷-jjäÞtä a×jäÞvaya×ù | yatpuru×ñaÞà vya×dadhuù | kaÞtiÞdhä 
vya×kalpayan | mukhaÞà kima×syaÞ kau bäÞhü | kävüÞrü pädä×-vucyete | 
bräÞhmaÞëo÷'syaÞ mukha×mäsét - | bäÞhü rä×jaÞnya×ù kåÞtaù | üÞrü tada×syaÞ yadvaiçya×ù | 
paÞdbhyägà çüÞdro a×jäyata | caÞndramäÞ mana×so jäÞtaù | cakçoÞù süryo× ajäyata | 
mukhäÞ-dindra×-çcäÞgniçca× | präÞëäd-väÞyu-ra×jäyata | näbhyä× äsé-daÞntari×kçam | 
çéÞrñëo dyauù sama×vartata | paÞdbhyäà bhümiÞr-diçaÞù çroträ÷t | tathä× loÞkägm 
a×kalpayan . | vedäÞ-hameÞtaà puru×ñaà maÞhänta÷m | äÞdiÞtyava×rëaÞà tama×sastu 
päÞre| sarvä×ëi rüÞpäëi× viÞcityaÞ dhéra×ù | nämä×ni kåÞtvä'bhiÞvadaÞn , yadäste÷ | dhäÞtä 
puÞrastäÞ-dyamu×dä-jaÞhära× | çaÞkraù praviÞdvän-praÞdiçaÞç-cata×sraù | tameÞvaà 
viÞdvän-aÞmåta× iÞha bha×vati | nänyaù panthäÞ aya×näya vidyate | yaÞjïena× yaÞjïa-
ma×yajanta deÞväù - | täniÞ dharmä×ëi prathaÞmän-yä×san - | te haÞ näka×à mahiÞ-
mäna×ù sacante | yatraÞ pürve× säÞdhyäù santi× deÞväù - |  
om namo närä×yaëä`ya || om namo bhagavate× rudräÞya || 
puruña süktagg  
çira×se sväÞhä || 
 
|| uttaranäräyaëam || 
 
atha uttara-näräyaëo-khyanuÞväka×ù | 
 
aÞdbhyaù sambhü×taù påtiÞvyai rasä÷cca | viÞçva-ka×rmaëaÞù sama×var-taÞtädhi× | tasyaÞ 
tvañöä× viÞdadha×-drüÞpame×ti | tat-puru×ñasyaÞ viçvaÞ-mäjä×naÞ-magre÷ | vedäÞ-hameÞtaà 
puru×ñaà maÞhäntam÷ | äÞdiÞtyava×rëaÞà tama×saÞù para×stät - | tameÞvaà viÞdvän-aÞmåta× 
iÞha bha×vati | nänyaù panthä× vidyaÞte-ya×'näya | praÞjäpa×tiç-caratiÞ garbhe× aÞntaù | 
aÞjä-ya×mano bahuÞdhä vijä×yate | tasyaÞ dhéräÞù pari×-jänantiÞ yonim÷ | maré×cénäà 
paÞdam-i×cchanti veÞdasa×ù || yo deÞvebhyaÞ äta×pati | yo deÞvänäà÷ puÞro-hi×taù | 
pürvoÞ yo deÞvebhyo× jäÞtaù | namo× ruÞcäyaÞ brähma×ye | ruca×à bräÞhmam jaÞnaya×ntaù 
| deÞvä agreÞ tada×bruvan - | yastvaiÞvaà brä÷hmaÞëo viÞdyät - | tasya× deÞvä asaÞn , 
vaçe÷ | hréçca× te laÞkçméçcaÞ patnyau÷ | aÞhoÞräÞtre päÞrçve | nakña×träëi rüÞpam | 
a Þ̀çvinauÞ vyättam÷ | iÞñöam ma×niñäëa | aÞmuà ma×niñäëa | sarva×m maniñaëa |  
 
om namo bhagavate× rudräÞya | 
uttara-näräyaëaà mahä-näräyaëagg  
çikhä×yai vaÞñaö ||  
 
|| apratiratham (kavacam) || 



 
atha apratirathä×nuvÞkaù || 
 
äÞçuù çiçä×no våñaÞbho na yuÞdhmo gha×nä ghaÞnaù kçobha×ëa-çcarñaëéÞnäm| 
saÞìkranda×no'nimiÞña e×kavéÞraù çaÞtagà senä× ajayat-säÞkämindra×ù || 
saÞìkranda×-nenä-nimiÞñeëa× jiÞñëunä× yutkäÞreëa× duçcyaÞ-vanena× dhåÞñëunä÷ | 
tadindre×ëa jayataÞ tat sa×hadhvaÞà yudho× naraÞ iñu×-hastenaÞ våñëä÷ || 
sa iñu×-hastaiÞù sa ni×ñaÞìgi-bhi×rvaÞçé  saggsra×ñöäÞ sa yudhaÞ indro× gaÞëena× | 
saÞgàÞsåÞñöaÞjit so×maÞpä bä×huçaÞr-dhyü÷rdhvadhanväÞ prati×-hitäbhiÞ-rastä÷ || 
båha×spateÞ pari× déyäÞ-rathe×na rakçoÞhä'miträgà× apaÞ-bädha×mänaù | 
praÞbhaÞïjant-senä÷ù pramåÞëo yuÞdhä jaya×-nnaÞsmäka×-medhyaviÞtä rathä×näm || 
goÞtraÞbhida×à goÞvidaÞà vajra×bähuÞà jaya×ntaÞ-majma× pramåÞëantaÞ-moja×sä | 
iÞmagà sa×jätäÞ anu× vérayadhvaÞ-mindragà× sakhäÞyo'nu` sagà ra×bhadhvam || 
baÞlaÞviÞjïäÞyaù sthavi×raÞù pravé×raÞù saha×svän väÞjé saha×mäna uÞgraù | 
aÞbhivé×ro aÞbhi-sa×tvä sahoÞjä jaitra×mindraÞ rathaÞmä ti×ñöha goÞvit . || 
aÞbhigoÞ-träëiÞ saha×säÞ gäha×mäno'däÞyo véÞra-ççaÞtama×nyuÞr-indra×ù | 
duÞçcyaÞvaÞnaù på×tanäÞ-ñäòa×yuÞddhyo"'smäkaÞgàÞ senä× avatuÞ pra yuÞtsu || 
indra× äsäà neÞtä båhaÞspatiÞr-dakçin×ëä yaÞjïaù puÞra e×tuÞ soma×ù | 
deÞvaÞseÞnänä×-mabhibhaï-jatéÞnäà jaya×nténäà maÞruto× yaÞntvagre÷ || 
indra×syaÞ våñëoÞ varu×ëasyaÞ räjïa× ädiÞtyänä÷à maÞrutäÞgàÞ çardha× uÞgram| 
maÞhä-ma×nasäà bhuvanacyaÞ-vänäÞà ghoño× deÞvänäÞà jaya×täÞ-muda×sthät || 
aÞsmäkaÞ-mindraÞù samå×teñu dhvaÞjeñvaÞ-smäkaÞà yä iña×vaÞstä ja×yantu | 
aÞsmäka×à véÞrä utta×re bhavantvaÞ-smänu× devä avatäÞ have×ñu || 
uddha×rñaya maghavaÞ-nnäyu×-dhäÞnyut satva×näà mämaÞ-känäÞà mahä×gàsi | 
ud vå×trahan väÞjinäÞà väji×näÞnyu-drathä×näÞà jaya×tä-metuÞ ghoña×ù || 
upaÞ pretaÞ jaya×tä naraù sthiÞrä va×ssantu bäÞhava×ù | 
indro× vaÞççarma× yacchatva-nädhåÞñyä yathä'sa×tha || 
ava×såñöäÞ parä× pataÞ çara×vyeÞ brahma×-sagàçitä | 
gachäÞ-miträÞn pravi×çaÞ maiñäà kaà caÞno-cchi×ñaù || 
marmä×ëi teÞ varma×-bhiçchä-dayämiÞ soma×stväÞ räjäÞ'måte×näÞ-bhi'va×stäm - | 
uÞror-varé×yoÞ vari×vaste astuÞ jaya×ntaà tvämanu× madantu deÞväù - || 
yatra× bäÞëäù saÞmpata×nti kumäÞrä vi×çiÞkhä i×va | 
indro× naÞstatra× våtraÞhä vi×çväÞhä çarma× yacchatu || 
 
om namo bhagavate× rudräÞya |  
äÞçu-ççiçä×no -'prati-rathaà  
kava×cäyaÞ huà || 



 
|| prati-puruñam || 
 
atha prati-puruñä×nuväÞkaù || 
 
praÞtiÞ-puÞruÞñaÞ meka×kapäläÞ-nnirva×paÞtye-kaÞma-ti×riktaà | yäva×nto gåÞhyä÷ù 
samastebhyaÞù kama×karaà | paÞçünägà çarmä×siÞ çarmaÞ yaja×mänasya | çarma× me 
yaÞcchaika× eÞva ruÞdro na dvéÞtéyä×ya tasthe |  äÞkhuste× rudra paÞçustaà ju×ñasvaiÞña te× 
rudrabhäÞgaù | saÞha svasträ×mbikayäÞ taà ju×ñasva bheñaÞjaà | gave'çvä×ya puru×ñäya 
bheñaÞjam | atho× aÞsmabhya×à bheñaÞjagà subhe×ñajaÞà yathäsa×ti | sugaà meÞñäya× 
meÞñyä× avä÷mba ruÞdrama×di-maÞhyava× deÞvaà | trya×mbakam | yathä× naÞù çreya×saÞù 
karaÞdyathä× noÞ vasya× saÞù karaÞdyathä×naù paçuÞ-mataÞù karaÞdyathä× no vyavasäÞ-
yayä÷t | trya×mbakaà yajämahe sugaÞndhià pu×ñöiÞ-vardha×nam | uÞrväÞruÞkami×vaÞ 
bandha×nän-måÞtyo-r-mu×kçéyaÞ mä'måtä÷t | eÞñate× rudra bhäÞgastaà ju×ñasvaÞ tenä×-
vaÞsena× paÞro müja×vaÞto'téÞhyava×-tata dhanväÞ pinä×kahastaÞù kåtti×väsäù || 
 
praÞtiÞ-puÞruÞñaÞ meka×kapäläÞ-nnirva×pati | jäÞtä eÞvaù praÞjä ruÞdrä-nniÞra-va×dayate | 
ekaÞmati×-riktam | jaÞniÞñyamä×ëä eÞva praÞjä ruÞdränniÞra-va×dayate | eka×kapälä 
bhavanti | eÞkaÞdhaiva ruÞdraà niÞrava×dayate |  
näbhi-ghä×rayati | yada×bhi-ghäÞraya÷t | aÞntaÞraÞvaÞcäÞriëagà× ruÞdraà ku×ryät - | 
eÞkoÞlmuÞkena× yanti | taddhi ruÞdrasya× bhägaÞdheyam÷ | iÞmäà diça×àyanti | eÞñä vai 
ruÞdrasyaÞ dik | sväyä×meÞva diÞçi ruÞdraà niÞrava×dayate | ruÞdro vä a×paÞçukä×yäÞ 
ähu×tyaiÞ näti×ñöhata | aÞsau te× paÞçuritiÞ nirdi×çeÞdyaà dviÞñyät | yameÞva dveñöi× | 
tama×smai paÞçuà nirdi×çati | yadiÞ na dviÞñyät | äÞkhuste× paÞçuriti× brüyät | 
 
na gräÞmyän paÞçün hiÞnasti× | näraÞëyän | caÞtuÞñpaÞthe ju×hoti | eÞña vä a×gnéÞnäà 
paòbé×çoÞ näma× | aÞgniÞvatyeÞva ju×hoti | maÞdhyaÞmena× paÞrëena× juhoti | srugdhye×ñä | 
athoÞ khalu× | aÞntaÞmenaiÞva ho×taÞvyam÷ | aÞntaÞta eÞva ruÞdra niÞra-va×dayate | eÞña te× 
rudra bhäÞgaù saÞhasva-srämbi×kaÞye-tyä×ha | çaÞradvä aÞsyämbi×käÞ svasä÷ | tyäÞ vä eÞña 
hi×nasti | yagà hiÞnasti× | tayaiÞvainagà× saÞha ça×mayati | bheÞñaÞjaìgavaÞ ityä×ha | 
yäva×nta eÞva gräÞmyäù paÞçava×ù | tebhyo× bheñaÞjaì-ka×roti | avä÷mba ruÞdrama×-
ma×dimaÞhé-tyä×ha | äÞçiña×-meÞvai-tämäçä÷ste |  try×abakaà yajämahaÞ ityä×ha | måÞtyor-
mu×kñéyaÞ mä'måtäÞditiÞ vä vai tadä×ha | utki×ranti | bhaga×sya lépsante | müte× kåÞtvä 
sa×janti | yathaÞ jana×à yaÞte×'vaÞsaà kaÞroti× | täÞddageÞvatat | eÞña te rudra bhäÞga ityä×ha 
niÞrava×tyai | apra×tékñaÞ-mäya×nti | aÞpaù pa×riñiïcati | ruÞdra-syäÞnta×rhityai | pra vä 
eÞte÷'smälloÞ-käccya×vante | ye try×ambakaiÞ-çcara×nti äÞdiÞtyaà caÞruà punaÞretyaÞ 
nirva×pati | iÞyaà vä a×ditiù | aÞsyämeÞva prati×tiñöhanti ||  



 
viÞbhräò-bhåÞhat-pi×batu soÞmyaà madhväyuÞr-dadha-dyaÞjïapa×täÞ-vavi×hrutam | 
väta×jütoÞ yo a×bhiÞ-rakña×tiÞ tmanä÷ praÞjäù pu×poña puruÞdhä virä÷jati ||  
 
om namo bhagavate× rudräÞya | 
prati-puruñaà prati-puruñaà vibhräòiti  
netra-trayä×ya vauÞñaö . || 
 
|| tvamagne rudram (çatarudréyam) || 
 
atha tvamagne rudrä×nuväÞkaù || 
 
çiväyaÞ nama×ù || 
 
tvama×gne ruÞdro asu×ro maÞho diÞvaù | tvagà çardhoÞ märu×taà påÞkña é×çiñe | tvaà 
vätai×-raruÞëair-yä×si çaìgaÞyaù | tvaà püÞñä vi×dhaÞtaù pä×siÞ nu tmanä÷ | devä× deÞveñu× 
çrayaddhvam | pratha×mä dviÞtéye×ñu çrayaddhvam | dvité×yä-ståÞtéye×ñu 
çrayaddhvam | tåté×yä-çcatuÞrtheñu× çrayaddhvam | caÞtuÞrthäù pa×ïcaÞ-meñu× 
çrayaddhvam | paÞïcaÞmäù ñaÞñöheñu× çrayaddhvam | ñaÞñöhäù sa×ptaÞmeñu× 
çrayaddhvam | saÞptaÞmä a×ñöaÞmeñu× çrayaddhvam | aÞñöaÞmä na×vaÞmeñu× 
çrayaddhvam | naÞvaÞmä da×çaÞmeñu× çrayaddhvam | daÞçaÞmä e×kädaÞçeñu× 
çrayaddhvam | eÞkäÞdaÞçä dvä×daÞçeñu× çrayaddhvam | dväÞdaÞçä-stra×yodaÞçeñu× 
çrayaddhvam | traÞyoÞdaÞçä-çca×turdaÞçeñu× çrayaddhvam | caÞtuÞrdaÞçä pa×ïcadaÞçeñu×  
çrayaddhvam | paÞïcaÞdaÞçäù ño×òaÞçeñu× çrayaddhvam | ñoÞòaÞçäù sa×ptadaÞçeñu× 
çrayaddhvam | saÞptaÞdaÞçä a×ñöädaÞçeñu× çrayaddhvam | aÞñöäÞdaÞçä e×kännaviÞgàÞçeñu× 
çrayaddhvam | eÞkäÞnnaÞviÞgàÞçä viÞgàÞçe ñu× çrayaddhvam | viÞgàÞçä e×kaviÞgàÞçeñu× 
çrayaddhvam | eÞkaÞviÞgàÞçä dvä×viÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | dväÞviÞgàÞçä-
stra×yoviÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | traÞyoÞviÞgàÞçä-çca×turviÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | 
caÞtuÞrviÞgàÞçäù pa×ïcaviÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | paÞïcaÞviÞgàÞçä-ñña×òviÞgàÞçeñu× 
çrayaddhvam | ñaÞòviÞgàÞçäù sa×ptaviÞgàÞçeñu×  çrayaddhvam | saÞptaÞviÞgàÞçä 
a×ñöäviÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | aÞñöäÞviÞgàÞçä e×kännatriÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | 
eÞkäÞnnaÞtriÞgàÞçä-striÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | triÞgàÞçä e×katriÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | 
eÞkaÞtriÞgàÞçä dvä÷triÞgàÞçeñu× çrayaddhvam | dväÞtriÞgàÞçä-stra×yastriÞgàÞçeñu× 
çrayaddhvam | devä÷strirekädaçäÞ-stristra×ya-strigàçäù | utt×re bhavata | utta×ra-
vartmänaÞ utta×ra-satvänaù | yatkä×ma iÞdaà juÞhomi× | tanmeÞ samå×ddhyatäm | 
vaÞyagg syä×maÞ pata×yo rayéÞëäm | bhür-bhuvaÞ ssva ssvähä÷ ||  
 



om namo bhagavate× rudräÞya |  
tvamagne tvamagne çata-rudréyam-it 
ya×sträyaÞ phaö . |  
bhür-bhuvaÞ-ssuva×rom iti× digbaÞndhaù || 
 
|| païcäìga japaù || 
 
atha païcä×ìgagà sa×kåjjaÞpet . || 
 
çiväyaÞ nama×ù || 
 
saÞdyojäÞtaà pra×padyäÞmiÞ saÞdyojäÞtäyavai namoÞ nama×ù | bhaÞve bha×veÞ näti× bhave 
bhavaÞsvamäà | bhaÞvodbha×väyaÞ nama×ù || 
 
väÞmaÞdeÞväyaÞ namo÷ jyeÞñöhäyaÞ nama×ç-çreÞñöhäyaÞ namo× ruÞdräyaÞ namaÞù | kälä×yaÞ 
namaÞù kala×vikaraëäyaÞ namoÞ bala×vikaraëäyaÞ namoÞ balä×yaÞ namoÞ  
bala×pramathanäyaÞ namaÞs | sarva×bhütadamanayaÞ namo× maÞnonma×näyaÞ nama×ù || 
 
aÞghore÷bhyo'thaÞ ghore÷bhyoÞ ghoraÞ-ghora×-tarebhaù | 
sarve÷bhyas-sarvaÞsarve÷bhyoÞ nama×ste astu ruÞdrarü×pebhyaù ||  
 
tat-puru×ñäya viÞdmahe× mahädeÞväya× dhémahi |  
tanno× rudraù pracoÞdayä÷t || 
 
éçänas-sarva×-vidyäÞnaÞ-méçvaras-sarva×-bhütäÞnäÞm | 
brahmä-dhi×patiÞr-brahmaÞëo'dhi×patiÞr-brahmä× çiÞvo me× astu sadä-çiÞvom || 
 
|| añöäìga praëämam (namaskäraù) || 
 
atha säñöä×ìga praëäÞmaù || 
 
çaiväyaÞ nama×ù || 
 
hiÞraÞëyaÞgaÞrbhaù sama×vartaÞ-tägre÷ bhüÞtasya× jäÞtaù patiÞr eka× äsét - | 
sa dä÷dhära påthÞivéà dyämuÞtemäà kasmai× deÞväya× haÞviñä× vidhema || 
ura×se nama×ù | umä×-maheçvaräbhyäÞà nama×ù || 
 



yaù prä÷ëaÞto ni×miñaÞto ma×hiÞtvaikaÞ id räjäÞ jaga×to baÞbhüva× | 
ya éçe÷ aÞsya dviÞpadaÞç catu×ñpadaÞù kasmai× deÞväya× haÞviñä× vidhema || 
çira×se nama×ù |  umä×-maheçvaräbhyäÞà nama×ù || 
 
brahma×-jajïäÞnaà pra×thaÞmaà puÞrastäÞ-dvisé×-mata-ssuÞruco× veÞna ä×vaù | 
sabuÞdhniyä× upaÞmä a×sya viÞñöhä-ssaÞtaçcaÞ yoniÞ-masa×taçcaÞ viva×ù || 
dåñöhyaiÞ nama×ù | umä×-maheçvaräbhyäÞà nama×ù || 
 
maÞhé dyauù på×thiÞvé ca× na iÞmaà yaÞjïaà mi×mikñatäm |  
piÞpåÞtäà noÞ bharé×mabhiù ||  
manaseÞ nama×ù | umä×-maheçvaräbhyäÞà nama×ù || 
 
upa× çväsaya påthiÞvém uÞta dyäm pu×ruÞträ te× manutäÞà viñöhi×taÞà jaga×t .| 
sa du×ndubhe saÞjür-indre×ëa deÞvair-düÞrä-ddavé×yoÞ apa× sedhaÞ çatrün÷ || 
vacaseÞ nama×ù | umä×-maheçvaräbhyäÞà nama×ù || 
 
agneÞ naya× suÞpathä× räÞye aÞsmän viçvä×ni deva vaÞyunä×ni viÞdvän - | 
yuÞyoÞdhyä×sma jju×huräÞ-ëamenoÞ bhüyi×ñöhäà teÞ nama× uktià vidhema || 
padbhyäÞà nama×ù | umä×-maheçvaräbhyäÞà nama×ù || 
 
yä te× agneÞ rudri×yä taÞnüstayä× naù pähiÞ tasyä÷steÞ svähäÞ yä te× agne'yäçaÞyä ra×jäçaÞyä 
ha×räçaÞyä taÞnürvarñi×ñöhä gahvareÞñöhograà vacoÞ apävadhéà tveÞñaà vacoÞ 
apä×vadhéÞgg svähä÷ || 
karäbhyäÞà nama×ù | umä×-maheçvaräbhyäÞà nama×ù || 
 
iÞmaà ya×ma-prastaÞra-mähi sédä'ìgi×-robhiù piÞtåbhi×-ssaàvidäÞnaù |  
ätväÞ manträ÷ù kaviçaÞstä va×han-tveÞnä rä×jan haÞviñä× mädayasva || 
karëäbhyäÞà nama×ù | umä×-maheçvaräbhyäÞà nama×ù || 
 
urasä çirasä dåñöhyä manasä vacasä tathä | 
padbhyäà karäbhyäà karëäbhyäà praëämoñöäìga ucyate ||  
 
 || laghu nyäsaù || 
 
om athätmänagà çivätmänagg çrérudrarüpaà dhyäyet || 
 
çuddha-sphaöika-saìkäçaà trinetraà païca-vaktrakam | 



gaìgädharaà daçabhujaà sarvabharaëa-bhüñitam || 
nélägrévaà çaçäìkäìkaà näga-yajïo-pavétinam | 
vyäghra-carmottaréyaà ca vareëyam-abhayam-pradam || 
kamaëòal-vakña-süträëäà dhäriëaà çülapäëinam | 
jvalantaà piìgaläjaöä-çikhämudyota-dhäriëam || 
våñaskandha-samärüòham umädehärdha dhäriëam | 
amåtenä-plutaà çäntaà divyabhoga-samanvitam || 
digdevatä-samäyuktaà suräsura-namaskåtam | 
nityaà ca çäçvataà çuddhaà dhruvam-akñaram-avyayam || 
sarva-vyäpinam-éçänaà rudraà vai viçvarüpiëam | 
evaà dhyätvä dvija ssmyak tato yajana-märabhet || 
 
athäto rudra-snän-ärcan-äbhiñeka-vidhià vyä÷khyäsyäÞmaù |  
ädita eva térthe snätvä udetya çuciù prayato 
brahmacäré çuklaväsä deväbhimukhaù 
sthitvä ätmani devatäù sthäpayet || 
 
prajanane brahmä tiñöhatu | 
pädayor-viçëu stiñöhatu | 
hastayor-hara stiñöhatu |  
bähvor-indra stiñöhatu | 
jaöhare'gni stiñöhatu | 
hådaye çiva stiñöhatu | 
kanöhe vasava stiñöhantu | 
vaktre sarasvaté tiçöhatu | 
näsikayor-väyu stiñöhatu | 
nayanayoç-candrädityau tiñöhetäm | 
karëayor-açvinau tiñöhetäm | 
laläöe rudrä stiñöhantu | 
mürdhnyädityä stiñöhantu | 
çirasi mahädeva stiñöhatu | 
çikhäyäm vämadeva stiñöhatu | 
påñöhe pinäké tiñöhatu | 
purataù çülé tiñöhatu | 
pärçvayoù çivä-çankarau tiñöhetäm | 
sarvato väyu stiñöhatu | 
tato bahiù sarvato'gnir-jvälä-mälä parivåta stiñöhatu | 



sarve-ñvaìgeñu sarvä devatä yathä-sthänaà tiñöhantu | 
mägà rakñantu || 
 
aÞgnirme× väÞci çriÞtaù  vägdhåda×ye | héda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaÞà 
brahma×ëi | 
väÞyurme÷ präÞëe çriÞtaù | präÞëo håda×ye é héda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaÞà 
brahma×ëi | 
süryo× meÞ cakñuñi çriÞtaù | cakñuÞr-hruda×ye | héda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaÞà 
brahma×ëi |   
caÞndramä× meÞ mana×si çriÞtaù | manoÞ håda×ye | håda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | 
aÞmåtaÞà brahma×ëi | 
diço× meÞ çrotre÷ çriÞtäù - | çrotraÞgàÞ håda×ye | håda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaÞà 
brahma×ëi | 
äpo× meÞ reta×si çriÞtäù - | retoÞ håda×ye | håda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaÞà 
brahma×ëi |  
påÞthiÞvé meÞ çaré×re çriÞtäù - | çaré×raÞgàÞ håda×ye | håda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | 
aÞmåtaÞà brahma×ëi | 
oÞñaÞdhiÞ-vaÞnaÞspatayo× meÞ loma×su çriÞtäù - | lomä×niÞ håda×ye | håda×yaÞà mayi× | 
aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaÞà brahma×ëi | 
indro× meÞ bale÷ çriÞtaù | balaÞgàÞ håda×ye |  håda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaÞà 
brahma×ëi | 
paÞrjanyo× me müÞrdhni çriÞtaù | müÞrdhä håda×ye | håda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | 
aÞmåtaÞà brahma×ëi | 
éçä×no me maÞnyau çriÞtaù | maÞnyur-håda×ye | håda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | 
aÞmåtaÞà brahma×ëi | 
äÞtmä ma× äÞtmani× çriÞtaù | äÞtmä håda×ye | håda×yaÞà mayi× | aÞhamaÞmåte÷ | aÞmåtaÞà 
brahma×ëi | 
 
puna×rma äÞtmä punaÞräyuÞ-rägä÷t |   
puna×ù präÞëaù punaÞräkü×-taÞmägä÷t é 
vaiÞçväÞnaÞro raÞçmibhi×r-vävådhäÞnaù é 
aÞnta-sti×ñöha-tvaÞmåta×sya goÞpäù - || 
 
evaà yathä-liìga-maìgäné sammåjyä devamätmänaà ca pratyä× rädhaÞyet || 
 
atha ä×tma püÞjä || 
 



çiväyaÞ nama×ù || 
 
ärä×dhiÞto ma×nuñyaiÞstvaÞà siÞddhaiÞr-devä×suräÞdibhi×ù | 
ärä×dhaÞyämi× bhaktyäÞ tväÞà mäÞnuÞgåhä×ëaà maÞheçva×ra || 
hara hara namaù pärvaté pataye - hara hara mahädeva || 
 
|| dhyäna çlokam || 
 
om dhyäye-nnirämayaà vastu sargasthiti-layädikam | 
nirguëaà niñkalaà nityaà mano-väcä-magocaram || 
gaìgädharaà çaçidharaà jaöämakuöa-çobhitam | 
çvetabhüti-tripuëòreëa viräjita laläöakam || 
locana-traya-sampannaà svarëa-kuëòala-çobhitam | 
smerä-nanaà caturbähuà muktä-häro-paçobhitam || 
akñamäläà sudhäkumbhaà cinmayéà mudrikämapi | 
pustakaà ca bhujair-divyair-dadhänaà pärvaté-patim || 
çvetämbara-dharaà çvetaà ratna-siàhäsana-sthitam | 
sarväbhéñöa-pradätäraà vaöamüla-niväsinam || 
japä-kusuma-sahasra-samäna-çriya-méçvarém | 
suvarëa-ratna-khacita-makuöena viräjitäm || 
laläöa-paöå-saàräjat-saàlagna-tilakäïcitam | 
räjéväyata-neträntäà nélot-palada-lekñaëäm || 
santapta-hema-khacita-täöaìkä-bharaëän-vitam | 
täbulä-carvaëa-rata-raktajihvä-viräjitäm || 
patäkä-bharaëo-petaà muktä-häro-paçobhitäm | 
svarëa-kaìkaëa-saàyuktai-caturbhir-bähubhir-yutäm | 
suvarëa ratna-khacita-käïcé-däma-viräjitäm | 
kadalé-laléta-stambha-sanni-bhoru-yugänvitäm || 
çriyä viräjita-padäà bhaktaträëa-paräyaëäm | 
anyonyä-çliñöhahåd-bähu-gauréçaìkara-saïjïakam || 
sanätanaà paraà brahma paramätmäna-mavyayam | 
ävähayämi jagatä-méçvaraà parameçvaram || 
 
ätvä× vahantuÞ hara×yaÞù sace×tasaù çvaÞtairaçvai÷ù saÞha ke×tuÞmadbhi×ù | 
vätä×jitaiÞr-bala×vadbhiÞr-mano×javaiù - | räyä×hi çéÞghraà | mama× haÞvyäya× çaÞrvom |   
 
éçäna-mävähayämé×tyäväÞhya || 



 
trya×mbakaà yajämahe sugaÞndhià pu×ñöiÞ-vardha×nam |  
uÞrväÞruÞkami×vaÞ bandha×nän-måÞtyo-r-mu×kçéyaÞ mä'måtä÷t || 
gauÞré mi×mäya saliÞläniÞ takçaÞ-tyeka×padé dviÞpadéÞ sä catu×ñpadé| aÞñöäpa×déÞ nava×padé 
babhüÞvuñé× saÞhasrä÷kçarä paraÞme vyo×man ||  
 
|| rudra viniyoga näsya dhyänam ca || 
 
|| viniyogaù || 
om asya çré rudhrä-dhyäya-praçna-mahä-mantrasya | aghora åñiù | 
anuñöup-chandaù | saìkarñaëa-mürti-svarüpo yo'sä-vädityaù parama-puruñaù 
sa eña rudro devatä | namaù çivä-yeti béjam | çivatarä-yeti çaktiù | mahädevä-
yeti kélakam | çré-sämba-sadäçiva-prasäda-siddhyarthe | çrérudra jape viniyogaù 
|| 
 
|| näsya || 
agni-hoträt-mane aìguñ-öhäbhyäà namaù | 
darça-pürëa-mäsät-mane tarja-nébhyäà namaù | 
cätur-mäs-yätmane madhya-mäbhyäà namaù | 
nirüòha-paçu-bandhät-mane anämi-käbhyäà namaù | 
jyotiñto-mätmane kaniñöi-käbhyäà namaù | 
sarva-kratvät-mane kara-tala-kara-påñöhäbhyäà namaù | 
agni-hoträt-mane hådayäya namaù | 
darça-pürëa-mäsät-mane çirase svähä | 
cätur-mäs-yätmane çikhäyai vañaö| 
nirüòha-paçu-bandhät-mane kavacäya huà | 
jyotiñöho-mätmane netra-trayäya vauñaö | 
sarva-kratvät-mane asträya phaö | 
bhür-bhuvas-suvaroà-iti digbandhaù || 
 
|| dhyänam || 
äpätäla-nabhaù sthalänta-bhuvana-brahmäëòa-mävi-sphurat-  
jjyotiù sphäöika-liìga-mauli-vilasat pürëen-du-väntä-måtaiù | astokä-plutameka-
méça-maniçaà rudränu-väkä-ïjapan  
dhyäye-dépsita siddhaye'-drutapadaà vipro'bhi-ñiïjec-chivam  ||  
brahmäëòa-vyäpta-dehä bhasita-himarucä bhäsa-mänä bhu-jaìgaiù  
kaëöhe käläù kapardä-kalita çaçi-kaläç-caëòa-kodaëòa-hastäù |  



tryakçä rudräkça-mäläù praëata-bhaya-haräù çämbhavä mürti-bhedäù  
rudräù çré-rudrasükta-prakaöita-vibha-vä naù prayac-chantu saukhyam ||  
 
|| gaëapati prarthänam || 
om gaÞëänä÷m tvä gaÞëapa×tigà havämahe kaÞvià ka×véÞnäm-u×paÞmaçra×-vastamam | 
jyeÞñöhaÞ-räjaÞà brahma×ëäà brahmaëaspataÞ ä na×ù çåÞëvan-nüÞthibhi×-ssédhaÞ 
säda×nam | 
om çré mahä-gaëapataye namaù || 
 
|| çänti päöham || 
çaà ca× me` maya×çca me pri`yaà ca× me'nukä`maçca× me` käma×çca me 
saumana`saçca× me bha`draà ca× me` çreya×çca me` vasya×çca me` yaça×çca me` 
bhaga×çca me` dravi×ëaà ca me ya`ntä ca me dha`rtä ca me` kçema×çca me` 
dhåti×çca me` viçva×à ca me` maha×çca me sa`àvicca× me` jïätra×à ca me` süçca× me 
pra`süçca× me` séra×à ca me la`yaçca× ma å`taà ca× me`'måta×à ca me'ya`kçmaà ca` 
me'nä×mayacca me jé`vätuçca me dérghäyu`tvaà ca× me'nami`traà ca` me'bha×yaà 
ca me su`gaà ca× me` çaya×naà ca me sü`ñä ca× me su`dina×à ca me ||  
om çäntiÞ ççäntiÞ ççänti×ù  || 
 
|| rudra namakam || 
 
om namo bhagavate× rudräÞya ||  
 
äüÞà naà ||  
 
nama×ste rudra maÞnyava× uÞtotaÞ iña×veÞ nama×ù |  
nama×ste astuÞ dhanva×ne bäÞhubhyä×muÞta teÞ nama×ù ||  
 
yä taÞ iñu×ù çiÞvata×mä çiÞvam baÞbhüva× teÞ dhanu×ù |  
çiÞvä ça×raÞvyä× yä tavaÞ tayä× no rudra måòaya ||  
 
yä te× rudra çiÞvä taÞnüraghoÞrä'pä×pakäçiné |  
tayä× nastaÞnuväÞ çanta×mayäÞ giri×çantä`-bhicä×kaçéhi ||  
 
yämiñu×à giriçantaÞ hasteÞ bibhaÞr-ñyasta×ve |  
çiÞväà gi×ritraÞ täà ku×ruÞ mä higà×séÞù puru×ñaÞà jaga×t .||  
 



çiÞvenaÞ vaca×sä tväÞ giriÞçä-cchä×vadämasi |  
yathä× naÞù sarvaÞmi-jjaga×dayaÞ-kçmagà suÞmanäÞ asa×t .||  
 
adhya×vo-cadadhi-vaÞktä pra×thaÞmo daivyo× bhiÞñak |  
ahégg×çca sarvä÷ï-jaÞmbhayaÞnt-sarvä÷çca yätudhäÞnya×ù ||  
 
aÞsau yastaÞmro a×ruÞëa uÞta baÞbhruù su×ma`ìgala×ù |  
ye ceÞmägà ruÞdrä aÞbhito× diÞkçu çriÞtäù sa×hasraÞço'vai×ñäÞgàÞ heòa× émahe ||  
 
aÞsau yo×'vaÞsarpa×tiÞ néla×grévoÞ vilo×hitaù |  
uÞtaina×à goÞpä a×dåçaÞ-nnadå×ça-nnudahäÞrya×ù ||  
 
uÞtainaÞà viçvä× bhüÞtäniÞ sa dåÞñöo må×òayäti naù |  
namo× astuÞ néla×gré-väya sahasräÞ-kçäya× méòhuñe÷ ||  
 
athoÞ ye a×syaÞ satvä×noÞ'haà tebhyo×'karaÞn nama×ù |  
pramu×ïcaÞ dhanva×naÞ-stva-muÞbhayoÞ-rärtni×yoÞrjyäm ||  
 
yäçca× teÞ hastaÞ iña×vaÞù paräÞ tä bha×gavo vapa |  
aÞvaÞtatyaÞ dhanuÞstvagà saha×sräkçaÞ çate×ñudhe ||  
 
niÞçérya× çaÞlyänäÞà mukhäa× çiÞvo na×ù suÞmanä× bhava |  
vijyaÞà dhanu×ù kapaÞrdinoÞ viça×lyoÞ bäëa×vägm uÞta ||  
 
ane×ça-nnaÞsyeña×va äÞbhura×sya niñaÞìgathi×ù |  
yä te× heÞtirmé×-òhuñöamaÞ haste× baÞbhüva× teÞ dhanu×ù ||  
 
tayäÞ'smän viÞçvataÞ-stvama×yaÞ-kçmayäÞ pari×bbhuja |  
nama×ste aÞstväyu×-dhäÞyänä×-tatäya dhåÞñëave÷ ||  
 
uÞbhäbhyä×-muÞta teÞ namo× bäÞhubhyäÞm tavaÞ dhanva×ne |  
pari× teÞ dhanva×no heÞtiraÞsmän-vå×ëaktu viÞçvata×ù || 
 
athoÞ ya i×ñuÞdhi-staväÞre aÞsmannidhe×hiÞ tam |  
 
çambhaveÞ nama×ù || 
 



nama×ste astu bhagavan-viçveçvaÞräya× mahä-deÞväya× tryam-baÞkäya× tripurän-
taÞkäya× trikägni-käÞläya× kälägni-ruÞdräya× néla-kaÞëöhäya× måtyuì-jaÞyäya× sarve-
çvaÞräya× sadä-çiÞväya× çréman-mahä-deÞväyaÞ nama×ù ||1||  
 
namoÞ hira×ëya-bähave senäÞnye× diÞçäà caÞ pata×yeÞ namoÞ namo× våÞkçebhyoÞ 
hari×keçebhyaù paçüÞnäà pata×yeÞ namoÞ nama×ù saÞspiï-ja×räyaÞ tviñé×mate pathéÞnäà 
pata×yeÞ namoÞ namo× babhluÞçäya× vivyäÞdhine'nnä×näÞà pata×yeÞ namoÞ namoÞ 
hari×keçyo-pavéÞtine× puÞñöäëaÞà pata×ye namoÞ namo× bhaÞvasya× heÞtyai jaga×täÞà 
pata×yeÞ namoÞ namo× ruÞdräyä×-tatäÞvineÞ kçeträ×ëäÞà pata×yeÞ namoÞ nama×ù süÞtäyä-
ha×ntyäyaÞ vanä×näÞà pata×yeÞ namoÞ namoÞ rohi×täya sthaÞpata×ye våÞkçäëaÞà pata×yeÞ 
namoÞ namo× maÞntriëe× väëiÞjäyaÞ kakñä×ëaÞà pata×yeÞ namoÞ namo× bhuvaÞntaye× 
värivas-kåÞdhäyau-ña×dhénäÞà pata×yeÞ namoÞ nama× uÞccair-gho×ñäyä-kraÞndaya×te 
pattéÞnäm pata×yeÞ namoÞ nama×ù kåtsnavéÞtäyaÞ dhäva×teÞ satva×näÞà pata×yeÞ nama×ù 
||2||  
 
namaÞù saha×mänäya nivyäÞdina× ävyäÞ-dhiné×näÞà pata×yeÞ namoÞ nama×ù kakuÞbhäya× 
niñaÞìgiëe÷ steÞnänäÞà pata×yeÞ namoÞ namo× niñaÞìgiëa× iñudhiÞmateÞ taska×räëäÞà pata×yeÞ 
namoÞ namoÞ vaïca×te pariÞvaïca×te stäyüÞnäà pata×yeÞ namoÞ namo× niceÞrave× 
paricaÞräyä-ra×ëyänäÞà pata×yeÞ namoÞ nama×ù såkäÞvibhyoÞ jighägà×sadbhyo 
muñëaÞtäà pata×yeÞ namoÞ namo×'siÞmadbhyoÞ naktaÞà-cara×dbhyaù prakåÞntänäÞà 
pata×yeÞ namoÞ nama× uñëéÞñine× giricaÞräya× kuluÞïcänäÞà pata×yeÞ namoÞ namaÞ 
iñu×madbhyo dhanväÞvi-bhya×çca voÞ namoÞ nama× ätanväÞnebhya× pratiÞdadhä×ne-
bhyaçca voÞ namoÞ nama× äÞyaccha×dbhyo visåÞjad-bhya×çca voÞ namoÞ namo'sya×dbhyoÞ 
vidhya×d-bhyaçca voÞ namoÞ namaÞ äsé×nebhyaÞù çayä×ne-bhyaçca voÞ namoÞ nama×ù 
svaÞpadbhyoÞ jägra×d-bhyaçca voÞ namoÞ namaÞ-stiñöha×dbhyoÞ dhäva×d-bhyaçca voÞ 
namoÞ nama×ù saÞbhäbhya×ù saÞbhäpa×ti-bhyaçca voÞ namoÞ namoÞ açve`bhyo'çva×pati-
bhyaçca voÞ nama×ù ||3||  
 
nama× ävyaÞdhiné÷bhyo viÞvidhya×nté-bhyaçca voÞ namoÞ namaÞ uga×ëäbhya-
stågàhaÞtébhya×çca voÞ namoÞ namo× gåÞtsebhyo× gåÞtsapa×ti-bhyaçca voÞ namoÞ namoÞ 
vräte÷bhyoÞ vräta×pati-bhyaçca voÞ namoÞ namo× gaÞëebhyo× gaÞëapa×ti-bhyaçca voÞ 
namoÞ namoÞ virü×pebhyo viÞçvaru×pe-bhyaçca voÞ namoÞ namo× maÞhadbhya×ù .  
kçullaÞke-bhya×çca voÞ namoÞ namo× raÞthibhyo×'ra`thebhya×çca voÞ namoÞ namoÞ 
rathe÷bhyoÞ ratha×pati-bhyaçca voÞ namoÞ namaÞù senä÷bhyaù senaÞni-bhya×çca voÞ 
namoÞ nama×ù . kçaÞttåbhya×ù saìgrahéÞtå-bhya×çca voÞ namoÞ namaÞstakça×bhyo 
rathakäÞre-bhya×çca voÞ namoÞ namaÞù kulä×lebhyaù kaÞrmäre÷bhyaçca voÞ namoÞ 
nama×ù puïjiñöe÷bhyo niñäÞde-bhya×çca voÞ namoÞ nama× iñuÞkådbhyo× dhanvaÞkåd-



bhya×çca voÞ namoÞ namo× mågaÞyubhya×ù çvaÞnibhya×çca voÞ namoÞ namaÞù çvabhyaÞù 
çvapa×ti-bhyaçca voÞ nama×ù ||4||  
 
namo× bhaÞväya× ca ruÞdräya× caÞ nama×ù çaÞrväya× ca paçuÞpata×ye caÞ namoÞ néla×gréväya 
ca çitiÞkaëöhä×ya caÞ nama×ù kapaÞrdine× caÞ vyu×ptakeçäya caÞ nama×ù sahasräÞkçäya× ca 
çaÞtadha×nvane caÞ namo× giriÞçäya× ca çipiviÞñöäya× caÞ namo× méÞòhuñöa×mäyaÞ ceñu×mate 
caÞ namo÷ hraÞsväya× ca vämaÞnäya× caÞ namo× båhaÞte caÞ varñé×yase caÞ namo× våÞddhäya× 
ca saÞàvådva×ne caÞ namoÞ agri×yäya ca prathaÞmäya× caÞ nama× äÞçave× cäjiÞräya× caÞ 
namaÞù çéghri×yäya caÞ çébhyä×ya caÞ nama× üÞrmyä×ya cävasvaÞnyä×ya caÞ nama×ù 
srotaÞsyä×ya caÞ dvépyä×ya ca ||5||  
 
namo÷ jyeÞñöhäya× ca kaniÞñöhäya× caÞ nama×ù pürvaÞjäya× cäparaÞjäya× caÞ namo× 
madhyaÞmäya× cäpagaÞlbhäya× caÞ namo× jaghaÞnyä×ya caÞ budhni×yäya caÞ nama×ù 
soÞbhyä×ya ca pratisaÞryä×ya caÞ namoÞ yämyä×ya caÞ kçemyä×ya caÞ nama× urvaÞryä×ya caÞ 
khalyä×ya caÞ namaÞù çlokyä×ya cä'vasäÞnyä×ya caÞ namoÞ vanyä×ya caÞ kakçyä×ya caÞ 
nama×ù çraÞväya× ca pratiçraÞväya× caÞ nama× äÞçuñe×ëäya cäÞçura×thäya caÞ namaÞù çürä×ya 
cävabhindaÞte caÞ namo× vaÞrmiëe× ca varüÞthine× caÞ namo× biÞlmine× ca kavaÞcine× caÞ 
nama×ù çruÞtäya× ca çrutaseÞnäya× ca || 6||  
 
namo× dunduÞbhyä×ya cähanaÞnyä×ya caÞ namo× dhåÞñëave× ca pramåÞçäya× caÞ namo× 
düÞtäya× caÞ prahi×täya caÞ namo× niñaÞìgiëe× ceñudhiÞmate× caÞ nama×stéÞkçëeña×ve 
cäyuÞdhine× caÞ nama×ù sväyuÞdhäya× ca suÞdhanva×ne caÞ namaÞù srutyä×ya caÞ pathyä×ya 
caÞ nama×ù käÞöyä×ya ca néÞpyä×ya caÞ namaÞù südyä×ya ca saraÞsyä×ya caÞ namo× näÞdyäya× 
ca vaiçaÞntäya× caÞ namaÞù küpyä×ya cävaÞöyä×ya caÞ namoÞ varñyä×ya cävaÞrñyäya× caÞ 
namo× meÞghyä×ya ca vidyuÞtyä×ya caÞ nama× éÞdhriyä×ya cätaÞpyä×ya caÞ namoÞ vätyä×ya caÞ 
reñmi×yäya caÞ namo× västaÞvyä×ya ca västuÞpäya× ca || 7||  
 
hara hara  
 
namaÞù somä×ya ca ruÞdräya× caÞ nama×stäÞmräya× cäruÞëäya× caÞ nama×ù çaÞìgäya× ca 
paçuÞpata×ye caÞ nama× uÞgräya× ca bhéÞmäya× caÞ namo× agrevaÞdhäya× ca dürevaÞdhäya× 
caÞ namo× haÞntre caÞ hané×yase caÞ namo× våÞkçebhyoÞ hari×keçebhyoÞ nama×stäÞräyaÞ 
nama×ççaÞmbhave× ca mayoÞbhave× caÞ nama×ù çaìkaÞräya× ca mayaskaÞräya× caÞ nama×ù 
çiÞväya× ca çiÞvata×räya caÞ namaÞstérthyä×ya caÞ külyä×ya caÞ nama×ù päÞryä×ya cäväÞryä×ya 
caÞ nama×ù praÞtara×ëäya coÞttara×ëäya caÞ nama× ätäÞryä×ya cäläÞdyä×ya caÞ namaÞù 
çañpyä×ya caÞ phenyä×ya caÞ nama×ù sikaÞtyä×ya ca praväÞhyä×ya ca || 8||  
 



nama× iriÞëyä×ya ca prapaÞthyä×ya caÞ nama×ù kigàçiÞläya caÞ kçaya×ëäya caÞ nama×ù 
kapaÞrdine× ca pulaÞstaye× caÞ namoÞ goñöhyä×ya caÞ gåhyä×ya caÞ namaÞstalpyä×ya caÞ 
gehyä×ya caÞ nama×ù käÞöyä×ya ca gahvareÞñöhäya× caÞ namo÷ hradaÞyyä×ya ca niveÞñpyä×ya 
caÞ nama×ù pägàsaÞvyä×ya ca rajaÞsyä×ya caÞ namaÞù çuñkyä×ya ca hariÞtyä×ya caÞ namoÞ 
lopyä×ya colaÞpyä×ya caÞ nama× üÞrvyä×ya ca süÞrmyä×ya caÞ nama×ù paÞrëyä×ya ca 
parëaçaÞdyä×ya caÞ namo×'paguÞramä×ëäya cäbhighnaÞte caÞ nama× äkhkhidaÞte ca× 
prakhkhidaÞte caÞ namo× vaù kiriÞkebhyo× deÞvänäÞgàÞ håda×yebhyoÞ namo× vikçé-
ëaÞkebhyoÞ namo× vicin-vaÞtkebhyoÞ nama× änir-haÞtebhyoÞ nama× ämé-vaÞtkebhya×ù || 
9||  
 
dräpeÞ andha×saspateÞ dari×draÞ-nnéla×lohita |  
eÞñäà puru×ñäëä-meÞñäà pa×çüÞnäà mä bhermä'roÞ mo e×ñäÞà kiïcaÞnä-ma×mat . || 
 
yä te× rudra çiÞvä taÞnüù çiÞvä viÞçväha× bheñajé |  
çiÞvä ruÞdrasya× bheñaÞjé tayä× no måòa jéÞvase÷ || 
 
iÞmägà ruÞdräya× taÞvase× kapaÞrdine÷ kçaÞyadvé×räyaÞ prabha×rämahe maÞtim |  
yathä× naÞù çamasa×d-dviÞpadeÞ catu×ñpadeÞ viçva×à puÞñöaà gräme× aÞsminnanä×turam 
||   
 
måÞòä no× rudroÞta noÞ maya×skådhi kçaÞya-dvé×räyaÞ nama×sä vidhema te |  
yacchaà caÞ yoçcaÞ manu×räyaÞje piÞtä tada×çyämaÞ tava× rudraÞ praëé×tau ||  
 
mä no× maÞhänta×-muÞta mä no× arbhaÞkaà mä naÞ ukça×nta-muÞta mä na× ukçiÞtam | 
mä no×'vadhéù piÞtaraÞà mota mäÞtara×à priÞyä mä na×staÞnuvo× rudra rériñaù ||  
 
mäna×stoÞke tana×yeÞ mä naÞ äyu×ñiÞ mä noÞ goñuÞ mä noÞ açve×ñu rériñaù |  
véÞränmä no× rudra bhämiÞto'va×dhé-rhaÞviñma×ntoÞ nama×sä vidhema te ||  
 
äÞrätte× goÞghna uÞta pü×ruñaÞghne kçaÞya-dvé×räya suÞmnamaÞsme te× astu |  
rakçä× ca noÞ adhi× ca deva brüÞhyadhä× ca naÞù çarma× yaccha dviÞbarhä÷ù ||   
 
stuÞhi çruÞtaà ga×rtaÞsadaÞà yuvä×naà måÞganna bhéÞma-mu×pahaÞtnu-muÞgram |  
måÞòä ja×riÞtre ru×draÞ stavä×no aÞnyante× aÞsmanni-va×pantuÞ senä÷ù ||   
 
pari×ëo ruÞdrasya× heÞtir-vå×ëaktuÞ pari× tveÞñasya× durmaÞtira×-ghäÞyoù -|  
ava× sthiÞrä maÞghava×d-bhyastanuñvaÞ méòhva×-stoÞkäyaÞ tana×yäya måuòaya || 



 
méòhu×ñöamaÞ çiva×tama çiÞvo na×ù suÞmanä× bhava |  
paÞraÞme våÞkça äyu×dha-nniÞdhäyaÞ kåttiÞà vasä×naÞ äca×raÞ pinä×kaÞà bibhraÞdä-ga×hi ||   
 
viki×ridaÞ vilo×hitaÞ nama×ste astu bhagavaù |  
yäste× saÞhasragà× heÞtayoÞn-yamaÞsmanni-va×pantuÞ täù - ||   
 
saÞhasrä×ëi sahasraÞdhä bä×huÞvo-stava× heÞtaya×ù |  
täsäÞ-méçä×no bhagavaù paräÞcénäÞ mukhä× kådhi || 10 || 
 
saÞhasrä×ëi sahasraÞço ye ruÞdrä adhiÞ bhümyä÷m |  
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
 
aÞsmin ma×haÞtya×rëaÞve÷'ntari×kçe bhaÞvä adhi× ||   
néla×gréväù çitiÞkaëöhä÷ù çaÞrvä aÞdhaù. kça×mäcaÞräù - ||  
néla×gréväù çitiÞkaëöhäÞ divagà× ruÞdrä upa×çritäù - ||  
ye våÞkñeñu× saÞspiïja×räÞ néla×gréväÞ vilo×hitäù - ||  
ye bhüÞtänäÞ-madhi×patayo viçiÞkhäsa×ù kapaÞrdina×ù ||  
ye anne×ñu viÞvidhya×ntiÞ pätre×ñuÞ piba×toÞ janän÷ ||   
ye paÞthäà pa×thiÞ-rakça×ya ailabåÞdä yaÞvyudha×ù ||   
ye téÞrthäni× praÞcara×nti såÞkäva×nto niñaÞìgiëa×ù ||   
ya eÞtäva×ntaçcaÞ bhüyägà×saçcaÞ diço× ruÞdrä vi×tasthiÞre | 
teñägà× sahasra-yojaÞne'vaÞdhanvä×ni tanmasi ||  
 
namo× ruÞdrebhyoÞ ye på×thiÞvyäà ye÷'ntari×kçeÞ ye diÞvi yeñäÞmannaÞà väto× vaÞrña-
miña×vaÞ-stebhyoÞ daçaÞ präcéÞrdaça× dakçiÞëä daça× praÞtécéÞr-daçodé×cér-daçoÞrdhvä-
stebhyoÞ namaÞste no× måòayantuÞ te yaà dviÞñmo yaçca× noÞ dveñöiÞ taà voÞ jambhe× 
dadhämi ||11||  
 
trya×mbakaà yajämahe sugaÞndhià pu×ñöiÞ-vardha×nam |  
uÞrväÞruÞkami×vaÞ bandha×nän-måÞtyo-r-mu×kçéyaÞ mä'måtä÷t || 
 
yo ruÞdro aÞgnau yo aÞpsu ya oña×dhéñuÞ yo ruÞdro viçväÞ bhuva×nä''viÞveçaÞ tasmai× 
ruÞdräyaÞ namo× astu ||  
 
tamu×ñöuÞhiÞ yaù sviÞñuù suÞdhanväÞ yo viçva×syaÞ kçaya×ti bheñaÞjasya× |  
yakçvä÷maÞhe sau÷manaÞsäya× ruÞdraà nabho÷bhir-deÞvam-asu×raà duvasya ||  



 
aÞyaà meÞ hastoÞ bhaga×vänaÞyaà meÞ bhaga×vattaraù |  
aÞyaà me÷ viÞçvabhe÷ñajoÞ'yagà çiÞvä-bhi×marçanaù ||  
 
ye te× saÞhasra×-maÞyutaÞà päçäÞ måtyoÞ martyä×yaÞ hanta×ve |  
tän yaÞjïasya× mäÞyayäÞ sarväÞnava× yajämahe ||  
måÞtyaveÞ svähä× måÞtyaveÞ svähä÷ ||   
 
om namo bhagavate rudräya viñëave måtyu×rme päÞhi |  
präëänäà granthirasi rudro mä× viçäÞntakaù |  
tenä-nnenä÷pyäyaÞsva || 
 namo rudräya viñëave måtyu×rme päÞhi || 
sadäçiÞvom ||  
om çäntiÞ ççäntiÞ ççänti×ù ||  
 
|| camakapraçnaù || 
 
agnä×-viñëü saÞjoña×seÞ-mä va×rdhantu väÞà gira×ù |  
dyuÞmnair-väje×bhiÞräga×tam ||  
 
väja×çca me prasaÞvaçca× meÞ praya×tiçca meÞ prasi×tiçca me dhéÞtiçca× meÞ kratu×çca meÞ 
svara×çca meÞ çloka×çca me çräÞvaçca× meÞ çruti×çca meÞ jyoti×çca meÞ suva×çca me 
präÞëaçca× me'päÞnaçca× me vyäÞnaçcaÞ me'su×çca me ciÞttaà ca× maÞ ädhé×taà ca meÞ 
väkca× meÞ mana×çca meÞ cakçu×çca meÞ çrotra×à ca meÞ dakça×çca meÞ bala×à ca maÞ 
oja×çca meÞ saha×çca maÞ äyu×çca me jaÞrä ca× ma äÞtmä ca× me taÞnüçca× meÞ çarma× ca meÞ 
varma× ca meÞ'ìgä×ni ca meÞ'sthäni× ca meÞ parügà×ñi ca meÞ çaré×räëi ca me || 1||  
 
jyaiñöhya×à ca maÞ ädhi×patyaà ca me maÞnyuçca× meÞ bhäma×çcaÞ me'ma×çcaÞ 
me'mbha×çca me jeÞmä ca× me mahiÞmä ca× me variÞmä ca× me prathiÞmä ca× me vaÞrñmä 
ca× me dräghuÞyä ca× me våÞddhaà ca× meÞ våddhi×çca me saÞtyaà ca× me çraÞddhä ca× 
meÞ jaga×cca meÞ dhana×à ca meÞ vaça×çca meÞ tviñi×çca me kréÞòä ca× meÞ moda×çca me 
jäÞtaà ca× me janiÞñyamä×ëaà ca me süÞktaà ca× me sukåÞtaà ca× me viÞttaà ca× meÞ 
vedya×à ca me bhüÞtaà ca× me bhaviÞñyacca× me suÞgaà ca× me suÞpatha×à ca ma 
åÞddhaà ca× maÞ åddhi×çca me kÿÞptaà ca× meÞ kÿpti×çca me maÞtiçca× me sumaÞtiçca× me 
|| 2||  
 



çaà ca× meÞ maya×çca me priÞyaà ca× me'nukäÞmaçca× meÞ käma×çca me saumanaÞsaçca× 
me bhaÞdraà ca× meÞ çreya×çca meÞ vasya×çca meÞ yaça×çca meÞ bhaga×çca meÞ dravi×ëaà 
ca me yaÞntä ca me dhaÞrtä ca meÞ kçema×çca meÞ dhåti×çca meÞ viçva×à ca meÞ maha×çca 
me saÞàvicca× meÞ jïätra×à ca meÞ süçca× me praÞsüçca× meÞ séra×à ca me laÞyaçca× ma 
åÞtaà ca× meÞ'måta×à ca me'yaÞkçmaà caÞ me'nä×mayacca me jéÞvätuçca me 
dérghäyuÞtvaà ca× me'namiÞtraà caÞ me'bha×yaà ca me suÞgaà ca× meÞ çaya×naà ca 
me süÞñä ca× me suÞdina×à ca me || 3||  
 
ürkca× me süÞnåtä× ca meÞ paya×çca meÞ rasa×çca me ghåÞtaà ca× meÞ madhu× ca meÞ 
sagdhi×çca meÞ sapé×tiçca me kåÞñiçca× meÞ våñöi×çca meÞ jaitra×à ca maÞ audbhi×dyaà ca 
me raÞyiçca× meÞ räya×çca me puÞñöaà ca× meÞ puñöi×çca me viÞbhu ca× me praÞbhu ca× me 
baÞhu ca× meÞ bhüya×çca me püÞrëaà ca× me püÞrëata×raà caÞ me'kçi×tiçca meÞ 
küya×väçcaÞ me'nna×à caÞ me'kçu×cca me vréÞhiya×çca meÞ yavä÷çca meÞ mäñä÷çca meÞ 
tilä÷çca me muÞdgäçca× me khaÞlvä÷çca me goÞdhümä÷çca me maÞsurä÷çca me 
priÞyaìga×vaçcaÞ me'ëa×vaçca me çyäÞmakä÷çca me néÞvärä÷çca me || 4||  
 
açmä× ca meÞ måtti×kä ca me giÞraya×çca meÞ parva×täçca meÞ sika×täçca meÞ 
vanaÞspata×yaçca meÞ hira×ëyaà caÞ me'ya×çca meÞ sésa×à ca meÞ trapu×çca me çyäÞmaà 
ca× me loÞhaà ca× meÞ'gniçca× maÞ äpa×çca me véÞrudha×çca maÞ oña×dhayaçca me 
kåñöapaÞcyaà ca× me'kåñöapaÞcyaà ca× me gräÞmyäçca× me paÞçava× äraÞëyäçca× yaÞjïena× 
kalpantäà viÞttaà ca meÞ vitti×çca me bhüÞtaà ca× meÞ bhüti×çca me vasu× ca me 
vasaÞtiçca× meÞ karma× ca meÞ çakti×çcaÞ me'rtha×çca maÞ ema×çca maÞ iti×çca meÞ gati×çca me 
|| 5||  
 
aÞgniçca× maÞ indra×çca meÞ soma×çca maÞ indra×çca me saviÞtä ca× maÞ indra×çca meÞ 
sara×svaté ca maÞ indra×çca me püÞñä ca× maÞ indra×çca meÞ båhaÞspati×çca maÞ indra×çca 
me miÞtraçca× maÞ indra×çca meÞ varu×ëaçca maÞ indra×çca meÞ tvañöä× ca maÞ indra×çca me 
dhäÞtä ca× maÞ indra×çca meÞ viñëu×çca maÞ indra×çca meÞ'çvinau× ca maÞ indra×çca me 
maÞruta×çca maÞ indra×çca meÞ viçve× ca me deÞvä indra×çca me påthiÞvé ca× maÞ indra×çca 
meÞ'ntari×kçaà ca maÞ indra×çca meÞ dyauçca× maÞ indra×çca meÞ diça×çca maÞ indra×çca 
me müÞrdhä ca× maÞ indra×çca me praÞjäpa×tiçca maÞ indra×çca me || 6||  
 
aÞgàÞçuçca× me raÞçmiçcaÞ me'dä÷bhyaçcaÞ me'dhi×patiçca ma upäÞgàÞçuçca× 
me'ntaryäÞmaçca× ma aindra-väyaÞvaçca× me maiträ-varuÞëaçca× ma äçviÞnaçca× me 
prati-praÞsthäna×çca me çuÞkraçca× me maÞnthé ca× ma ägrayaÞëaçca× me vaiçvadeÞvaçca× 
me dhruÞvaçca× me vaiçvänaÞraçca× ma åtugraÞhäçca× me'tigräÞhyä÷çca ma 
aindräÞgnaçca× me vaiçvadeÞväçca× me marutvaÞtéyä÷çca me mäheÞndraçca× ma 



ädiÞtyaçca× me säviÞtraçca× me särasvaÞtaçca× me pauÞñëaçca× me pätnévaÞtaçca× me 
häriyojaÞnaçca× me || 7||  
 
iÞdhmaçca× me baÞrhiçca× meÞ vedi×çca meÞ dhiñëi×yäçca meÞ sruca×çca me camaÞsäçca× meÞ 
grävä×ëaçca meÞ svara×vaçca ma uparaÞväçca× me'dhiÞñava×ëe ca me droëa-kalaÞçaçca× 
me väyaÞvyä×ni ca me pütaÞbhåcca× ma ädha-vaÞnéya×çca maÞ ägné÷dhraà ca me 
haviÞrdhäna×à ca me gåÞhäçca× meÞ sada×çca me puroÞòäçä÷çca me pacaÞtäçca× 
me'vabhåÞthaçca× me svagäkäÞraçca× me || 8||  
 
aÞgniçca× me ghaÞrmaçca× meÞ'rkaçca× meÞ sürya×çca me präÞëaçca× me'çvameÞdhaçca× me 
påthiÞvé caÞ me'di×tiçca meÞ diti×çca meÞ dyauçca× meÞ çakkva×réraÞì-gula×yoÞ diça×çca me 
yaÞjïena× kalpantäÞm-åkca× meÞ säma× ca meÞ stoma×çca meÞ yaju×çca me déÞkçä ca× meÞ 
tapa×çca ma åÞtuçca× me vraÞtaà ca× me'horäÞtrayo÷rvåÞñöyä bå×ha-drathantaÞre ca× me 
yaÞjïena× kalpetäm || 9||  
 
garbhä÷çca me vaÞtsäçca× meÞ tryavi×çca me tryaÞvé ca× me dityaÞväö ca× me dityauÞhé ca× 
meÞ païcä×viçca me païcäÞvé ca× me trivaÞtsaçca× me trivaÞtsä ca× me turyaÞväö ca× me 
turyauÞhé ca× me pañöhaÞväö ca× me pañöhauÞhé ca× ma uÞkçä ca× me vaÞçä ca× ma 
åñaÞbhaçca× me veÞhacca× me'naÞòväïca× me dheÞnuçca× maÞ äyu×ryaÞjïena× kalpatäà 
präÞëo yaÞjïena× kalpatäm-apäÞno yaÞjïena× kalpatäà vyäÞno yaÞjïena× kalpatäÞà 
cakçu×r-yaÞjïena× kalpatäÞggÞ çrotra×à yaÞjïena× kalpatäÞà mano× yaÞjïena× kalpatäÞà 
vägyaÞjïena× kalpatäm-äÞtmä yaÞjïena× kalpatäà yaÞjïo yaÞjïena× kalpatäm || 10 ||  
 
ekä× ca me tiÞsraçca× meÞ païca× ca me saÞpta ca× meÞ nava× ca maÞ ekä×daça ca meÞ 
trayo×daça ca meÞ païca×daça ca me saÞptada×ça ca meÞ nava×daça ca maÞ eka×vigà-
çatiçca meÞ trayo×vigà-çatiçca meÞ païca×vigà-çatiçca me saÞptavigà×-çatiçca meÞ 
nava×vigà-çatiçca maÞ eka×trigà-çacca meÞ traya×strigà-çacca meÞ cata×sraçca meÞ'ñöau 
ca× meÞ dväda×ça ca meÞ ñoòa×ça ca me vigà-çaÞtiçca× meÞ catu×rvigà-çatiçca 
meÞ'ñöävigà×-çatiçca meÞ dvätrigà×-çacca meÞ ñaötrigà×-çacca me catvariÞgàÞ-çacca× meÞ 
catu×ç-catvärigà-çacca meÞ'ñöäca×tvärigà-çacca meÞ väja×çca prasaÞvaçcä×-piÞjaçcaÞ 
kratu×çcaÞ suva×çca müÞrdhä caÞ vyaçni×yaç-cäntyäyaÞnaç-cäntya×çca bhauvaÞnaçcaÞ 
bhuva×naÞçcä-dhi×patiçca || 11||  
 
om iòä× devaÞhür-manu×ryajïaÞnér-båhaÞspati×rukthä-maÞdäni× çagàsiñaÞ-dviçve×deÞväù 
sü÷ktaÞ-väcaÞù påthi×vé-mätaÞrmä mä× higàséÞr-madhu× maniñyeÞ madhu× janiñyeÞ madhu× 
vakçyämiÞ madhu× vadiñyämiÞ madhu×matéà deÞvebhyoÞ väca×mudyäsagà 



çuçrüÞñeëyä÷à manuÞñye÷bhyaÞstaà mä× deÞvä a×vantu çoÞbhäyai× piÞtaro'nu×madantu || 
||  
 
om çäntiÞ ççäntiÞ ççänti×ù || 


